
План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности 5-9 классов МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №45 им. Маршала Советского Союза Г.К. Жукова» г. 

Калуги составлен на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от  17 декабря 2010 г. N 1897 "Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования" (с изменениями и дополнениями), письмо 

Министерства образования и науки РФ № 09-1672 от 18.08.2017 «Методические 

рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных образовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности», приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, приказ МИНПРОСВЕЩЕНИЯ России №286 от 31.05. 2021 года 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования", постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20), 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПин 1.2.3685-21). 

План внеурочной деятельности 5-9 классов МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 45 им. Маршала Советского Союза Г.К. Жукова» г. Калуги обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей) через организацию внеурочной деятельности Он 

предусматривает преемственный подход начального общего образования и основного 

общего образования. 

Цель: создание условий для развития личности ребенка через включение его в 

активную  социальную жизнь, а так же  обеспечение достижений обучающимся 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 

общего образования за счет расширения  предметной среды, в которой происходит 

образовательная деятельность, с учетом индивидуальных особенностей ребенка. 

Задачи:  

1. Включение обучающихся в различные виды деятельности; 

2. Совершенствование системы профессионального самоопределения 

обучающихся; 

3. Формирование лидерских качеств у подрастающего поколения через 

организацию ученического самоуправления; 

Модель организации внеурочной деятельности: с преобладанием деятельности 

ученических сообществ и воспитательных мероприятий. Она включает в себя курсы 

внеурочной деятельности, деятельность классных коллективов и органов ученического 

самоуправления, психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, 

коллективные общешкольные мероприятия, профилактические мероприятия, 

реализацию учебных проектов. В каникулярное время внеурочная деятельность 
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реализуется в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

школы или на базе загородного оздоровительного лагеря, в походах, поездках и т.д.). 

Формы внеурочной деятельности: центры, научное общество, конференции, 

индивидуальные проекты по учебным предметам, игры, соревнования, спектакли, 

экскурсии, туристические походы, трудовые акции, классные часы, индивидуальные 

консультации, беседы, собрания, социальные проекты, коллективные общешкольные 

дела, библиотечные уроки, презентации, лагерные смены   

Структура внеурочной деятельности. 

 учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №45 им. Маршала       

Советского Союза Г.К. Жукова» г. Калуги 

 программы курсов внеурочной деятельности; 

 внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) школьников; 

 внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы; 

 внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий; 

 планирование классного руководителя; 

 план социально-психологической службы; 

 план информационно-библиотечного центра»; 

 образовательные программы учреждений дополнительного образования детей; 

Виды внеурочной деятельности: 

 познавательная деятельность 

 проблемно – ценностное общение 

 досугово – развлекательная деятельность 

 художественное творчество 

 социальное творчество 

 трудовая деятельность 

 спортивно-оздоровительная деятельность 

 туристско-краеведческая деятельность 

Содержание плана внеурочной деятельности 
Внеурочная деятельность Часы 

Строение 1 Строение 2 

Классные часы тематические 12 12 

Курсы внеурочной деятельности 4 4 

Коллективные общешкольные дела 18 18 

Информационные уроки информационно-

библиотечного центра  

5 5 

Психолого-педагогическое сопровождение 

обучающихся, индивидуальная работа с 

обучающимися 

8 8 

Экскурсии, посещение театральных постановок, 

цирковых представлений  

8-10 8-16 

Профилактические мероприятия 8 13 

Мероприятия оздоровительного загородного 

лагеря  

5 5 

Мероприятия летнего оздоровительного лагеря с 8 8 



дневным пребыванием детей «Дети. Профи» 

Организация выставок 3 3 

Экологические акции 10  

Спортивные мероприятия в летнем 

оздоровительном лагере с дневным пребыванием 

детей 

8 8 

Спортивные мероприятия, соревнования, проект 

«ГТО» 

8 8 

Туристические походы 48 48 

Школьный этап всероссийской олимпиады 

школьников по учебным предметам 

10 10 

Выездной учебный день 4 4 

Научно-практическая конференция  2 2 

Творческие фестивали, праздники 10 10 

Общественно-полезная практика 20-25 34-33 

Внеурочная  деятельность  направлена на достижение воспитательных 

результатов: 

личностные результаты — готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

установлению индивидуальной позиции  к активной социальной  деятельности, 

сформированности у обучающихся главной ценности «Мы – классная команда», а 

так же «Я – успешная личность», «Все для будущего». 

метапредметные результаты — освоение обучающимися универсальных учебных 

действий  в рамках основной  образовательной  программы  основного  общего 

образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 45 им. Маршала 

Советского Союза Г.К. Жукова» г. Калуги. 

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2023/24 учебный год (Строение1) 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Организационная 

линейка. 

Исполнение гимна 

РФ и поднятие 

флага. 

Организационная 

линейка 

     

Внеурочная 

деятельность по 

«Сложные вопросы 

математики» 

Кружок – – 1 1 1 



учебным предметам 

образовательной 

программы 

«Моя экологическая 

грамотность» 

Интегрированны

й курс 

– – – 1 1 

Курс  внеурочной 

деятельности 

«Тайны русского 

языка» 

Кружок – – 1 1 – 

«Основы 

программирования» 

Курс 1 1 – – – 

«Биология. 

Проектно-

исследовательская 

деятельность» 

Практикум 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 1  1  1  1 

Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том 

числе одаренных 

«Мир современных 

профессий» 

Профессиональн

ые пробы 

–   1 1  1  

«Тропинка к 

профессии» 

Игровой клуб 1 1 – – – 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

«Музыкальный 

театр» 

Творческое 

объединение 

1 1 1 1 1 

Литературный клуб 

«Чайник» 

«Две звезды» 

Фестиваль 

дополнительного 

образования и 

внеурочной 

деятельности 

Ежегодные 

образовательные 

события 

1 1 1 1  1 



«Город Мастеров» 

Мероприятия по 

плану ВР 

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Совет 

старшеклассников» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Движение первых» 

Мероприятия 

центров 

«Наследники 

Победы», центра 

молодѐжной 

политики, культуры 

и спорта, 

«СпортиЯ», «Моя 

планета» 

Объединения 

 

Акции и 

мероприятия по 

плану ВР 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

  

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 

Внеурочная 

деятельность, направл

енная на организацию 

педгогической 

поддержки 

обучающихся 

«Школа 

самопознания» 

Кружок 1 1 – – – 

Внеурочная 

деятельность, направл

енная на обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Служба медиации» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 

 


