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План работы  

Социально-психологической службы 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №45» г. Калуги 

 на 2024- 2025 учебный год 
 

Строение 1 и строение 2 

№ 

п/п 

Мероприятия Категория 

участников 

Сроки Ответственный Форма 

отчета 

Виды (направления) деятельности  

 

I. МОНИТОРИНГ (ДИАГНОСТИКА, АНКЕТИРОВАНИЕ, ОПРОС И Т.Д.) 

1.  Обследование учащихся 1-х 

классов: психологическая 

готовность к обучению в 

школе (анкета учителям) 

обучающиеся  

1-х классов 

Сентябрь-

октябрь 

Тимошина О.А. 

(1строение) 

Правкина В.А. 

(2 строение) 

Справка  

2.  Диагностика 

интеллектуального и 

личностного развития об-ся, 

сост.на ВШУ, ПДН, КДН 

  1-11-х классов В течение 

года 
1 строение 

Ковалева Ю.А. 

2 строение 

Правкина В.А. 

Ховрова Т.А. 

Крисаненкова 

Е.И. 

 

Справка  

3.  Выявление детей, 

нуждающихся  в социально-

психологическом 

сопровождении детей, 

прибывших из ДНР/ЛНР, 

Брянской, Курской и 

Белгородской областей. 

1-11 классы 

 

В течение 

года 

Специалисты 

СПС 

Списки  

4.  Выявление детей, 

нуждающихся  в социально-

психологическом 

сопровождении детей из семей 

участников СВО. 

1-11 классы В течение 

года 

Специалисты 

СПС 

Списки  



5.  Выявление детей-мигрантов и 

детей с миграционной 

историей, нуждающихся  в 

социально-психологическом 

сопровождении  

1-11 классы В течение 

года 

Специалисты 

СПС 

Списки  

6.  Исследование 

интеллектуального и 

личностного развития  уч-ся 

ОВЗ 

Уч-ся ОВЗ  

(1-4  классы) 

Сентябрь-

октябрь, 

Апрель-май 

1 строение 

Тимошина О.А.. 

Ковалева Ю.А. 

2 строение 

Инина Ю.И., 

Бархатова Ю.Ф. 

 

Индивидуал

ьные карты 

7.  Сбор материала и составление 

социального паспорта ОУ 

1-11 классы Сентябрь, 

январь 

1 строение 

Жукович А.В. 

2 строение 

Соколовская Е.В. 

 

Социальный 

паспорт   

8.  Мониторинг процесса 

адаптации обучающихся 5-х 

классов (социометрия, оценка 

мотивации, комфортности  уч-

ся) 

Обучающиеся  

5-х классов 

Октябрь 1 строение 

Семина А.В. 

2 строение 

Крисаненкова 

Е.И. 

 

Справка  

9.  Социально-психологическое 

тестирование на выявление 

«группы риска» 

немедицинского потребления 

ПАВ (выявление уровня 

тревожности, определение 

самооценки) 

7-11 классы Сентябрь-

октябрь 

 

1 строение 

Ковалева Ю.А. 

2 строение 

Ховрова Т.А. 

Справка  

10.  II этап проведения социально-

психологического 

тестирования на выявление 

«группы риска» 

немедицинского потребления 

ПАВ (выявление уровня 

тревожности, определение 

самооценки). 

7-11 классы Ноябрь-

декабрь 
1 строение 

Ковлаева Ю.А. 

2 строение 

Ховрова Т.А. 

Справка  

11.  Диагностика классных 

коллективов на наличие 

явлений буллинга  

5-7 классы Октябрь-

декабрь 
1 строение 

Семина А.В. 

2 строение 

Крисаненкова 

Е.И. 

 

Справка  

12.  Диагностика классных 

коллективов на наличие 

явлений суицидальных рисков 

(анкета для педагогов) 

Уч-ся 5-11 

классов 

Январь-

Март 
1 строение 

Семина А.В. 

Тимошина О.А. 

2 строение 

Справка  



Ховрова Т.А. 

Крисаненкова Е.И 

13.  Диагностика выпускных 

классов в 

предэкзаменационный период 

на стрессоустойчивость. 

9,11 классы Март-апрель 1 строение 

Семина А.В. 

2 строение 

Ховрова Т.А. 

 

Справка  

Обучающиеся «Группы риска» 

1.  Выявление детей «группы 

риска», с девиантным 

поведением, из 

неблагополучных, 

малообеспеченных семей. 

Сбор соответствующих 

документов. Составление и 

корректировка картотеки 

1-11 классы Сентябрь/ян

варь  

(в течении 

года) 

2 строение 
Соколовская Е.В. 

1 строение 

Жукович А.В. 

 

Картотека  

2.  Диагностика личностного 

развития обуч-ся, сост. на 

ВШУ, ПДН, КДН г. Калуги 

2-11 классы В течении 

года в 

соответстви

и с планом 

проведения 

Совета 

профилакти

ки и ПМПк 

Специалисты 

СПС (по 

рекомендации  

Совета 

профилактики, 

ППк и ПМПк) 

Справка  

3.  Обследование, КДН, и др. 

категорий (в случае 

необходимости). Составление 

Акта м.б.-у. 

 В течении 

года 
2 строение 

Соколовская Е.В. 

1 строение  
Жукович А. 

 

Акты 

обследовани

я 

  Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья 

1.  Мониторинг уровня развития 

обучающихся с ОВЗ 

Уч-ся с ОВЗ, 1-

11 классов 

В течении 

года в 

соответстви

и с планом 

проведения 

ППк 

1 строение  
Тимошина О.А., 

Ковлаева Ю.А. 

2 строение  
Инина Ю.И. 

Справка  

2.  Диагностика по запросу 

родителей 

Уч-ся с ОВЗ, 1-

11 классов 

В течение 

года 
1 строение  

Тимошина О.А. 

2 строение  
Инина Ю.И. 

 

 

 

3.  Проведение логопедической 

диагностики 

Уч-ся с ОВЗ, 1-

11 классов 

В течение 

года 
2 строение  

Бархатова Ю.Ф. 

 

Речевые 

карты 

II. КОРРЕКЦИОННАЯ И РАЗВИВАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

1.  Коррекционно-развивающая 

работа с неуспевающими уч-

ся 3,4-х классов 

Неуспевающие 

уч-ся 2,4-х 

классов 

В течение 

года, по 

отдельному 

плану 

1 строение 

Тимошина О.А. 

2 строение 

Правкина В.А. 

 



2.  Коррекционно-развивающая 

работа с неуспевающими уч-

ся 5,7-х классов 

Неуспевающие 

уч-ся 5,7-х 

классов 

В течении 

года, по 

отдельному 

плану 

1 строение 

Тимошина О.А. 

2 строение 

Ховрова Т.А. 

 

3.  Практическое занятие «Что 

такое толерантность?» 

Обучающиеся  

4-х классов 

В течение 

года, по 

отдельному 

плану 

2 строение 

Правкина В.А. 

 

4.  Коррекция личностных 

особенностей учащихся, сост. 

на различных видах учета, 

ВШУ, ПДН, КДН  

(повышение самооценки, 

снижение тревожности, 

развитие коммуникативных 

навыков) 

2-4 классы 
 

В течение 

года, по 

отдельному 

плану 

1 строение 

Тимошина О.А. 

2 строение 

Правкина В.А. 

 

5.  Коррекционно-развивающая 

работа (индивидуальная или 

подгрупповая) по результатам 

прохождения  ТПМПк г. 

Калуги и соответствующего 

Представления  

коррекционно-развивающей 

работы  

1-9 классы В течении 

года, по 

отдельному 

графику 

1 строение 

Тимошина О.А., 

Ковлаева Ю.А. 

2 строение 

Инина Ю.И., 

Бархатова Ю.Ф. 

 

6.  Занятия по формированию 

коммуникативных навыков 

2-3 классы Октябрь 1 строение 

Тимошина О.А. 

2 строение 

Правкина В.А. 

 

7.  Коррекционно-развивающая 

работа с уч-ся, попавшими в 

«Группу риска», по 

результатам социально-

психологического 

тестирования  

 

7-11 классы Ноябрь, по 

отдельному 

плану 

Специалисты 

СПС (в 

зависимости от 

курирующей 

параллели) 

Индивидуал

ьный план 

работы 

8.  Развивающие занятия 

«Тропинка к своему Я» среди 

уч-ся 1-х классов 

Уч-ся 1-х 

классов 

Март 1 строение 

Тимошина О.А. 

2 строение 

Правкина В.А. 

 

9.  Осуществление по итогам 

мониторинговых 

исследований и решений 

Совета по профилактике 

правонарушений и 

безнадзорности 

соответствующей 

коррекционно-развивающей 

работы, составление 

индивид.плана работы (для 

соц.педагога) 

 1-10 классы В течении 

года, по 

отдельному 

графику 

Специалисты 

СПС (в 

зависимости от 

кур.параллелей) 

Индивидуал

ьный план 

работы 

III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ И ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 



1.  Единый урок безопасности в 

сети «Интернет» 

1-11 Сентябрь-

ноябрь 

Классные 

руководители,  

1 строение 

Жукович А.В. 

2 строение 

Соколовская Е.В. 

фотоотчет 

2.  Проведение классных часов на 

тему: «Устав Школы. Права 

обязанности уч-ся», 

«Административная 

ответственность (курение, 

кражи и т.д.)  

 

 3-4 классы сентябрь 1 строение 

Тимошина О.А., 

Жукович А.В. 

2 строение 

Правкина В.А. 

фотоотчет 

3.  Обновление наглядной 

профилактической агитации, 

оформление стендов, 

классных уголков по 

противодействию 

экстремизму и терроризму 

1-11классы 1 раз в 

четверть 

Бархатова Ю.Ф., 

специалисты СПС 

 

4.  Организация индивидуальной 

работы с уч-ся «Группы 

риска», сост.на всех видах 

учета  

 

Уч-ся «группы 

риска» 

В течение 

года 
1 строение 

Жукович А.В. 

2 строение 

Соколовская Е.В. 

 

5.  Организация и проведение 

профилактических 

мероприятий по профилактике 

употребления наркотических 

средств, акция «Чистое 

поколение», «Сообщи, где 

торгую смертью? 

  7-11 классы Октябрь 1 строение 

Жукович А.В. 

2 строение 

Соколовская Е.В. 

Отчет в УО, 

фотоотчет 

6.  Проведение классных часов, с 

уч-ся 5-8-х классов по 

профилактике буллинга  

 

 5-8 классы  Октябрь-

ноябрь 
1 строение 

Тимошина О.А. 

2 строение 

Крисаненкова 

Е.И., 

Ховрова Т.А. 

Пост в 

соц.сетях 

7.  Проведение классных часов, 

совместно с «Калужским 

областным центром 

профилактики» на тему: 

«Профилактика курения: 

вейпы, эл.сигареты» 

  

 

 7-е классы  Октябрь-

ноябрь 
1 строение 

Жукович А.В. 

2 строение 

Соколовская Е.В. 

Пост в 

соц.сетях, 

информацио

нная справка 

8.  Проведение классных часов 

на тему: «Административная 

ответственность: вандализм, 

курение, воровство и т.д.)  
 

 5-6-е классы  Октябрь-

ноябрь 
1 строение 

Жукович А.В. 

2 строение 

Соколовская Е.В. 

Пост в 

соц.сетях, 

информацио

нная справка 



9.   Проведение недели 

Психологии (профилактика 

буллинга, суицид. поведения 

среди подростков) (по 

отдельному плану)  

 

1-11 классы Ноябрь, 

март  
Специалисты 

СПС 

План 

проведения, 

отчет в УО 

10.  Лекция по профилактике 

экстремизма и 

правонарушений среди 

обучающихся в сфере 

межнациональных отношений. 

8-11 классы Декабрь 1 строение 

Жукович А.В. 

2 строение 

    Соколовская 

Е.В. 

Пост в 

соц.сетях, 

информацио

нная справка 

11.  Беседа с обучающимися 3-4 

классов «Информационная и 

психологическая безопасность 

при использование сети 

интернет», «Вред мобильных 

телефонов и виртуальных игр» 

с целью создания условий для 

сохранения психологического 

здоровья обучающихся 

 3-и классы Январь-

февраль 
1 строение 

Тимошина О.А. 

2 строение 

Правкина В.А. 

Пост в 

соц.сетях 

12.  Викторина «Знаешь ли ты 

культуру и традиции других 

народов» 

6-е классы Январь  Социальные 

педагоги. 

Советник 

директора по 

воспитанию 

Пост в 

соц.сетях 

13.  Проведение классных часов по 

профилактике подросткового 

суицида и формированию 

жизнестойких навыков» среди 

уч-ся 7-9 классов 

7-9 классы  Январь-

февраль 
1 строение 

Ковалева Ю.А., 

Тимошина О.А.  

2 строение  
Ховрова Т.А., 

Крисаненкова 

Е.И. 

Пост в 

соц.сетях, 

информацио

нная справка 

14.  Организация и проведение 

декады по профилактике 

употребления ПАВ и 

пропаганде ЗОЖ (по 

отдельному плану) 

 1-11 классы Февраль-

март 

Специалисты 

СПС, советник 

директора по 

воспитанию, 

руководитель 

спортивного 

клуба СПОРТиЯ» 

Пост в 

соц.сетях, 

информацио

нная справка 

15.  Проведение классных часов 

среди уч-ся 4-х классов: «Как 

вести себя в ответ на стресс» 

перед написанием ВПР»  

4-е классы Март 1 строение 

Тимошина О.А. 

2 строение 

Правкина     В.А. 

Пост в 

соц.сетях, 

информацио

нная справка 

16.  Конкурс рисунков и плакатов 

«Мы едины!» 

1-6 классы Апрель 1 строение 

Жукович А.В. 

2 строение 

  Соколовская ЕВ. 

Пост в 

соц.сетях 

17.  Организация и проведение 

«Летней школы» для 

3-6 классы июнь Бархатова Ю.Ф., 

Ховрова Т.А. 

Программа 

«Летней 



обучающихся с низкой 

мотивацией к учѐбе. 

школы» 

18.  Проведение элективного курса 

«Познай себя»,  для учащихся 

8-х классов 

8-е классы В течение 

года (по 

расписанию) 

2 строение  
Ховрова Т.А. 

 

 

19.  Размещение информации на 

сайтах школы, в группе ВК 

информации: материалов по 

сохранению психологического 

здоровья; о психологических 

аспектах выбора профессии.  

Все участники 

образовательно

го процесса 

В течение 

года 

Ховрова Т.А.,    

Баранова О.А (1,2 

строения)  

. 

 

20.  Организация и проведение 

профориентационной работы 

среди обучающихся 6-11 

классов 

6-11 классы В течении 

года  

 

Специалисты 

СПС  

 

21.  Проведение 

профилактических бесед: 

«Безопасность в соцсетях и 

киберпреступления», 

«Друг/Нет – Кто по ту сторону 

монитора» 

- «Безопасность при работе в 

сети Интернет» 

 - «О личной безопасности в 

сети Интернет» 

- «Сетевой этикет» 

- «Форумы и чаты в сети 

интернет» 

1-11 классы В течение 

года 

Классные 

руководители, 

социальные 

педагоги 

Пост в 

соц.сетях, 

информацио

нная справка 

22.  Проведение 

профилактических бесед 

совместно с инспектором ПДН 

на темы: 

- «Административная и 

уголовная ответственность»; 

- «Правила поведения в 

каникулярное время» 

- «Негативные ситуации дома 

и на улице»; 

- «Профилактика экстремизма 

в молодежной среде»  

и др. 

5-11 классы В течение 

года 

Социальные 

педагоги, 

инспектора ПДН 

 

IV. РОДИТЕЛИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-11 КЛАССОВ 

1.  Организация и проведение 

родительского патруля 

Родители 1-11 

классов 

В течение 

года 
1 строение 

Жукович А.В. 

2 строение 

  Соколовская 

Е.В. 

График 

патрулирова

ния         

Пост в 

соц.сетях 



2.  Просвещение родителей по 

вопросам социально-

психологического 

благополучия детей через 

работу родительского клуба 

«СОЮЗ-45» 

Родители 1-11 

класов 

В течение 

года 

Специалисты 

СПС 

Создание 

видеоподкас

тов, памяток 

и др. 

полезной 

информации  

3.  Выступление на 

общешкольном родительском 

собрании на тему: «Буллинг. 

Суицидальное поведение 

подростков» 

Родители уч-ся 

7-8 -х классов 

Февраль 

 

Специалисты 

СПС 

 

4.  Общешкольное родительское 

собрание по теме 

«Организация занятости 

ребенка во внеурочной 

деятельности с целью 

недопущения их участия в 

несанкционированных 

акциях». 

Родители 8-11 

классов 

Ноябрь-

декабрь 

Специалисты 

СПС, сотрудники 

УМВД  

 

5.  Адресная рассылка 

информационных сообщений 

(рекомендаций) социально-

психологической поддержки 

детей, и особенностей детско-

родительских 

взаимоотношений в рамках 

плана просветительской 

работы с родителями  

 

 По запросу Специалисты 

СПС 

 

6.  Выступления на родительских 

собраниях по следующей 

тематике:  

• «Психологическая 

готовность уч-ся 9,11-х 

классов перед экзаменами 

ОГЭ, ЕГЭ»;  

• «Профилактика 

экстремизма в молодежной 

среде»  

• «Профилактика 

суицидального поведения 

среди подростков»  

 

 В течение 

года 

Специалисты 

СПС 

 

V. АНАЛИТИЧЕСКАЯ, ЭКСПЕРТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1.  Участие в Советах 

профилактики (по отдельному 

графику) 

1-11 классы В течение 

года 

Бархатова Ю.Ф., 

специалисты СПС 

Протокол  



2.  Участие в заседаниях 

психолого-педагогического 

консилиума 

1-11 классы В течение 

года 

Бархатова Ю.Ф., 

специалисты СПС 

Протокол  

3.  Выступление на МО 

предметных группа по 

запрашиваемой теме. 

 В течение 

года 

Бархатова Ю.Ф., 

специалисты СПС 

 

4.  Участие в заседаниях МО 

педагогов-психологов города 

Калуги 

 В течение 

года 

Специалисты 

СПС 

 

V. КОНСУЛЬТАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
 

1.  Индивидуальные, групповые 

консультации всех участников 

ОО 

1-11 классы В течение 

года 

  

2.  Консультирование 

обучающихся 9-х классов, 

нуждающихся в 

психологическом 

сопровождении по итогам 

диагностики 

стрессоустойчивости (в 

рамках психологической 

подготовки к ЕГЭ) 

9-е классы Апрель-

июнь 
1 строение 

Ковлаева Ю.А. 

2 строение 

Ховрова Т.А. 

 

3.  Консультирование с 

обучающимися 11-х классов, 

нуждающихся в 

психологическом 

сопровождении по итогам 

диагностики 

стрессоустойчивости (в 

рамках психологической 

подготовки к ЕГЭ) 

11-е классы Апрель-

июнь 
1 строение 

Квоалева Ю.А. 

2 строение 

Ховрова Т.А. 

 

4.  Индивидуальные 

консультации педагогов по 

вопросам организации и 

планирования деятельности с 

учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся 

 В течение 

года 

 

Специалисты 

СПС 

 

5.  Индивидуальные 

консультации для родителей, 

чьи дети по результатам 

тестирования: имеют низкий 

уровень сформированности 

УУД и готовности к школе, 

испытывающие трудности в 

процессе адаптации (в том 

числе, состоящие на учете как 

 В течение 

года  

Специалисты 

СПС 

 



«дети группы риска»), 

нуждаются в психологическом 

сопровождении в связи с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

6.  Консультирование уч-ся ОУ 

по различным социально-

правовым вопросам, любых 

видов ответственности и т.д. 

 В течение 

года  
1 строение 

Жукович А.В. 

2 строение 

Соколовская Е.В. 

 

7.  Консультирование родителей 

по различным социальным, 

правовым вопросам, 

различных видов 

ответственности и 

выполнения родительских 

обязанностей  
 

 В течение 

года 
1 строение 

Жукович А.В. 

2 строение 

Соколовская Е.В. 

 

VI. ОРГАНИЗАЦИОННО - МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1.  Проведение заседания СПС Специалисты 

СПС 

1 раз в месяц Бархатова Ю.Ф. Протокол  

2.  Организация проведения 

Совета Профилактики (по 

отдельному графику) 

1-11 классы  В течение 

года 
1 строение 

Жукович А.В. 

2 строение 

Соколовская Е.В. 

Протокол  

3.  Распространение памяток, 

методических инструкций по 

толерантному воспитанию и 

противодействию 

экстремизму и терроризму 

Обучающиеся, 

педагоги, 

родители 

В течение 

года 

Советник 

директора по 

воспитанию, 

специалисты СПС 

Разработка 

памяток 

 


