
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 45  

имени Маршала Советского Союза Г.К. Жукова» г. Калуги 

 

 

Рабочая программа  

по предмету «Изобразительное искусство» 

1-4 классы 

 

Срок реализации 4 года 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 Программа учебного предмета  «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО» 

разработана  в соответствии со следующими  нормативно-правовыми и инструктивно-

методическими документами: 

• Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N273-ФЗ; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

• Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1); 

• Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1) МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 45 

имени Маршала Советского Союза Г.К. Жукова» г. Калуги; 

• Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

0-4 классы под редакцией И.М. Бгажноковой. - Москва:"Просвещение", 2020. 

• Программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений    VIII 

вида.  Подготовительный, 1-4 классы. Под ред. В.В. Воронковой. – М.: 

Просвещение,  2020. 

Цель изучения учебного предмета «Изобразительное искусство»:   

формирование практических изобразительных умений и навыков, используемых в разных 

видах рисования, практических умений самовыражения средствами рисования, 

элементарных эстетических представлений и оценочных суждений о произведениях 

искусства.  

Задачи изучения предмета:  

• способствовать коррекции недостатков познавательной деятельности школьников 

путем систематического и целенаправленного воспитания и развития у них 

правильного восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их 

положения в пространстве; 

• находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие; 

• содействовать развитию у учащихся аналитико-синтетической деятельности, 

умения сравнивать, обобщать; 



• ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать 

последовательность выполнения рисунка; 

• исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную 

координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся 

графических действий с применением разнообразного изобразительного материала; 

• дать учащимся знания элементарных основ реалистического рисунка, формировать 

навыки рисования с натуры, декоративного рисования; 

• знакомить учащихся с отдельными произведениями изобразительного, 

декоративно-прикладного и народного искусства, воспитывать активное 

эмоционально-эстетическое отношение к ним; 

• развивать у учащихся речь, художественный вкус, интерес и любовь к 

изобразительной деятельности. 

•  

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Рисование как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно-

развивающее значение. Уроки рисования при правильной их постановке оказывают 

существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, 

способствуют формированию личности умственно отсталого ребенка, воспитанию у него 

положительных навыков и привычек. 

Среди различных видов деятельности (учебная, трудовая, игровая) умственно 

отсталые школьники выделяют изобразительную деятельность и отдают ей предпочтение 

как наиболее интересной и занимательной. Особенно любимым является рисование. 

Благодаря своей доступности, наглядности и конкретности выражения оно приближается к 

игре. Рисование как форма деятельности включает в себя многие компоненты психических 

процессов и в связи с этим его следует считать важным фактором формирования личности.  

Неслучайно рисование должным образом оценивалось уже в начальный период 

становления науки о воспитании и обучении детей с недостатками умственного развития. 

Оно рассматривалось исследователями в разных аспектах: и как средство педагогического 

воздействиями как средство психолого-педагогического изучения ребенка, и как средство 

определения степени умственной отсталости. Недостаточно глубокое изучение структуры 

изобразительной деятельности не позволяло видеть принципиальных отличий в рисовании 

умственно отсталых и нормальных детей. Обучение детей рисованию является одним из 

важных коррекционных средств, важным фактором познания ребенком окружающего 

мира.  

Изобразительная деятельность требует от ребенка проявления разносторонних 

качеств и умений. Для того чтобы нарисовать какой-либо предмет, его необходимо хорошо 

рассмотреть: определить его форму, строение, характерные детали, цвет, положение в 

пространстве. Требование передать в рисунке сходство с изображаемым объектом 

заставляет школьника подмечать в нем такие свойства и особенности, которые, как 

правило, не становятся объектом внимания при пассивном наблюдении. В ходе 

целенаправленных занятий рисованием учащиеся начинают лучше производить 

сравнение, легче устанавливать сходство и различие предметов, взаимосвязь между целым 

и его частями. Рисование способствует развитию у детей аналитико-синтетической 

функции мышления.  

         У умственно отсталых обучающихся отмечаются грубые нарушения познавательной 

деятельности. Кроме того, наблюдаются недостатки и особенности восприятия, ощущений 

и представлений. Все это ставит перед  школой задачу, направленную на развитие у 

учащихся правильного, дифференцированного восприятия предметов.  

Наглядное, чувственное знакомство с предметами и их свойствами составляет область 

сенсорного воспитания. Многие сен сорные недостатки, свойственные умственно 



отсталым школьникам, преодолеваются лишь в ходе такого обучения, при котором 

сенсорные упражнения включаются в сложные виды деятельности. По мнению многих 

исследователей, таким положительным эффектом обладает рисование. 

Овладение умениями и навыками рисования требует осуществления сенсорного 

воспитания и само содействует такому воспитанию. Это достигается путем тщательного 

изучения учащимися величины, цвета и структуры предметов. При этом в работу 

включаются зрительные, двигательные и мускульно-осязательные анализаторы. В 

результате обучения нечеткие, аморфные, слабо- дифференцированные восприятия детей 

постепенно становятся четкими, конкретными, полными.  

В процессе хорошо организованных занятий по рисованию у учащихся развиваются 

наблюдательность, воображение, зрительная память, фантазия. У них формируются и 

уточняются многие представления, которые служат основой для усвоения знаний, 

получаемых в общем процессе школьного обучения. Большой запас правильных 

представлений позволяет учащимся лучше познавать окружающий мир.  

Следует особо подчеркнуть роль рисования в развитии восприятия пространства и 

пространственных представлений.  

Развитие у детей восприятия, представлений и других психических процессов 

невозможно без активного участия мышления. В ходе изобразительной деятельности 

ученик вынужден производить ряд интеллектуальных операций: осмысливать структуру 

наглядно воспринимаемого объекта, намечать последовательность выполнения рисунка, 

сравнивать рисунок с объектом, сопоставлять части рисунка между собой и т.д. Анализ, 

синтез, сравнение, планирование и некоторые другие умственные действия обеспечивают 

правильное выполнение задания. Однако было бы ошибочно полагать, что во время 

рисования умственные операции совершаются автоматически, самопроизвольно — 

достаточно только начать рисовать. Для активного раз вития мышления ребенка и 

исправления свойственных ему недостатков нужны особые условия. Все, что следует 

передать в рисунке, должно быть не только правильно воспринято и осмыслено. 

Необходимы еще и специальные графические умения, т.е. умения владеть рукой, 

подчинять движения контролю руки и глаза, правильно пользоваться карандашом, кистью, 

красками. 

 Однако имеющиеся у детей нарушения препятствуют развитию таких умений. Так, 

например, у многих учащихся младших классов наблюдаются значительные нарушения 

координации движений, недоразвитие мышц пальцев и кисти руки. В процессе занятий 

рисованием указанные недостатки сглаживаются. Этому способствуют специальные 

упражнения, которые предусматривают отработку согласованной, координированной 

деятельности анализаторов; эти упражнения в значительной мере развивают глазомер 

ребенка, приучают руку к сознательным и точным движениям, придают ей гибкость и 

твердость. Зрительные, осязательные, кинестетические ощущения и восприятия 

позволяют осуществлять контроль за направлением и качеством движений. В результате 

создаются благоприятные условия для развития навыков письма и рисования.  

Дети с интеллектуальной недостаточностью имеют общую симптоматологию. 

Вместе с тем разным группам детей и каждому из них в отдельности присущи 

специфические черты. Одни спокойны и легко подчиняются требованиям учителя. Их 

недостатки отчетливо проявляются лишь в случаях, связанных с интеллектуальной 

стороной деятельности. Другие легко возбудимы и трудно организуемы. Свойственные им 

недостатки легко обнаруживаются во всех сферах деятельности.  

Под воздействием занятий рисованием происходят существенные изменения в 

поведении учащихся. Они становятся более сдержанными, собранными, внимательными, 

аккуратными. Их деятельность приобретает осознанный, мотивированный и 

целенаправленный характер. В известной степени у детей развивается самостоятельность 



и настойчивость в достижении цели. Следовательно, рисование как организующее 

средство должным образом сказывается и на эмоционально-волевой сфере учащихся.  

Получить положительные результаты в развитии и воспитании различных сторон 

личности умственно отсталых школьников в процессе изобразительной деятельности 

можно лишь при соблюдении соответствующих психолого-педагогических условий. 

Одним из таких условий является использование рациональной методики и адекватных 

коррекционных приемов. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Предмет «Изобразительное искусство» входит в образовательную область 

«Искусство» учебного плана для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1. 

На изучение предмета «Изобразительное искусство» отводится:  

• в 1 классе 33 часа,  1 час в неделю; 

• во 2 классе 34 часа, 1 час в неделю;  

• в 3 классе 34 часа,  1 час в неделю; 

• в 4 классе 34 часов,  1 час в неделю. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Изобразительное 

искусство» 

1 класс  осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

  способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 

  положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию; 

  целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 

  самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

  понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; 

  готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

2 класс  осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

  способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 



  положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию; 

  целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 

  самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

  понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; 

  готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

3 класс  осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга; 

  способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 

  положительное отношение к окружающей действительности, 

готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию; 

  целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 

  самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 

  понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; 

  готовность к безопасному и бережному поведению в природе и 

обществе. 

4 класс  положительное отношение и интерес к процессу изобразительной 

деятельности и ее результату; 

  приобщение к культуре общества, понимание значения и ценности 

предметов искусства; 

  воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

  отношение к собственной изобразительной деятельности как к одному 

из возможных путей передачи представлений о мире и человеке в нем, 

выражения настроения, переживаний, эмоций; 

  умение наблюдать красоту окружающей действительности, адекватно 

реагировать на воспринимаемое, проявлять возникающую 

эмоциональную реакцию (красиво / некрасиво); 

  представление о собственных возможностях, осознание своих 

достижений в области изобразительной деятельности, способность к 

оценке результата собственной деятельности; 

  стремление к организованности и аккуратности в процессе 

деятельности с разными материалами и инструментами, проявлению 

дисциплины и выполнению правил гигиены и безопасного труда; 



  умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 

творческой деятельности (нравится / не нравится; что получилось / что 

не получилось); принятие факта существования различных мнений; 

  проявление   доброжелательности,   эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление 

сопереживания удачам / неудачам одноклассников; 

  стремление к использованию приобретенных знаний и умений в 

предметно-практической деятельности, к проявлению творчества в 

самостоятельной изобразительной деятельности; 

  стремление к дальнейшему развитию собственных изобразительных 

навыков и накоплению общекультурного опыта; 

   стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной 

творческой деятельности, владение навыками коммуникации и 

принятыми нормами социального взаимодействия для решения 

практических и творческих задач. 

  

Предметные   результаты   освоения   учебного   предмета 

«Изобразительное искусство» 

1 класс 

Минимальный уровень: 

• организовывать свое рабочее место, правильно сидеть за партой (столом), 

правильно держать тетрадь для рисования и карандаш; 

• выполняя рисунки, использовать только одну сторону листа бумаги; 

• обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, проводить от 

руки вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые (замкнутые) линии; 

• ориентироваться на плоскости листа бумаги; 

• закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка и 

направление штрихов (сверху вниз, слева направо, наискось): 

• различать и называть основные цвета; 

• узнавать и показывать основные геометрические фигуры и тела; 

• передавать в рисунках основную форму предметов, устанавливать ее сходство с 

известными геометрическими формами с помощью учителя. 

Достаточный уровень:  

• знать названия некоторых национальных промыслов (Гжель, Дымково); 

• знать правила работы с краской; 

• знать цвета ахроматического ряда; 

• организовывать свое рабочее место, правильно сидеть за партой (столом), 

правильно держать тетрадь для рисования и карандаш; 

• выполняя рисунки, использовать только одну сторону листа бумаги; 

• обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, проводить от 

руки вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые (замкнутые) линии; 

• ориентироваться на плоскости листа бумаги; 

• закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка и 

направление штрихов (сверху вниз, слева направо, наискось): • различать и 

называть  основные цвета солнечного спектра; 

• узнавать и показывать основные геометрические фигуры и тела; 



• передавать в рисунках основную форму предметов, устанавливать ее сходство с 

известными геометрическими формами с помощью учителя; 

• узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, растений, 

известных детям из ближайшего окружения, сравнивать их между собой. 

2 класс 

Минимальный уровень: 

• свободно, без напряжения проводить от руки линии в нужных направлениях, не 

поворачивая при этом лист бумаги; 

• ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме в 

соответствии с инструкцией учителя; 

• использовать данные учителем ориентиры (опорные точки) и в соответствии с ними 

размещать изображение на листе бумаги; 

• закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры изображения, 

направление штрихов и равномерный характер нажима на карандаш; 

• рисовать от руки предметы округлой, прямоугольной и треугольной формы; 

• понимать принцип повторения или чередования элементов в узоре (по форме и цвету); 

различать и знать названия цветов; 

• узнавать в иллюстрациях персонажей народных сказок, проявлять эмоционально-

эстетическое отношение к ним. 

Достаточный уровень:  

• знать названия некоторых национальных промыслов (Гжель, Дымково); 

• знать правила работы с краской; 

• знать цвета ахроматического ряда; 

• организовывать свое рабочее место, правильно сидеть за партой (столом), 

правильно держать тетрадь для рисования и карандаш; 

• выполняя рисунки, использовать только одну сторону листа бумаги; 

• обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, проводить от 

руки вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые (замкнутые) линии; 

• ориентироваться на плоскости листа бумаги; 

• закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка и 

направление штрихов (сверху вниз, слева направо, наискось): • различать и 

называть  основные цвета солнечного спектра; 

• узнавать и показывать основные геометрические фигуры и тела; 

• передавать в рисунках основную форму предметов, устанавливать ее сходство с 

известными геометрическими формами с помощью учителя; 

• узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, растений, 

известных детям из ближайшего окружения, сравнивать. 

•  

З класс 

Минимальный уровень: 

• правильно располагать лист бумаги (по вертикали или горизонтали) в зависимости 

от пространственного расположения изображаемого; 

• самостоятельно размещать изображение отдельно взятого предмета посередине 

листа бумаги; 

• ориентироваться на плоскости листа бумаги и в готовой геометрической форме; 

• правильно распределять величину изображения в зависимости от размера листа 

бумаги; 



• делить лист на глаз на две и четыре равные части; 

• анализировать с помощью учителя строение предмета; 

• изображать от руки предметы разной формы, передавая их характерные 

особенности; 

• рисовать узоры из геометрических и растительных форм в полосе и квадрате (по 

образцу); 

• в рисунках на темы изображать основания более близких предметов ниже, дальних 

предметов — выше; изображать близкие предметы крупнее дальних, хотя и равных 

по величине; 

• различать и называть цвета и их оттенки; 

• узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях художественных картин 

характерные признаки времен года, передаваемые средствами изобразительного 

искусства; 

• анализировать свой рисунок с помощью учителя, отмечать в работе достоинства и 

недостатки. 

4 класс 

Минимальный уровень: 

• знать названия художественных материалов, инструментов и приспособлений; их 

свойств, назначения, правил хранения, обращения с ними и санитарно-

гигиенических требований при работе с ними; 

• знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формы предмета 

и др.; 

• знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства:  

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», «цвет»; 

знать названия предметов, подлежащих рисованию; 

• знать названия некоторых народных и национальных промыслов, изготавливающих 

игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Каргополь и др.; 

• самостоятельно организовывать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы: правильно сидеть за столом, располагать лист бумаги на 

столе, держать карандаш, кисть и др.; 

• следовать при выполнении работы инструкциям учителя; рационально 

организовать свою изобразительную деятельность; планировать работу; 

осуществлять текущий и заключительный контроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 

• рисовать с натуры, по памяти, представлению, воображению предметы несложной 

формы и конструкции; передавать в рисунке содержание несложных произведений 

в соответствии с темой; 

• применять приемы работы карандашом, акварельными красками с целью передачи 

фактуры предмета; 

• ориентироваться в пространстве листа; размещать изображение одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности;  

• адекватно передавать цвет изображаемого объекта, определять насыщенность 

цвета, получать смешанные и некоторые оттенки цвета; 

• узнавать и различать в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенные 

предметы и действия. 



Достаточный уровень:  

• знать названия жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж и 

др.); 

• знать  названия  некоторых  народных  и  национальных  промыслов (Дымково, 

Гжель, Городец, Хохлома и др.); 

• знать основные особенности некоторых материалов, используемых в рисовании; 

• знать выразительные средства изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», объем,  

«пространство», «пропорция», «симметрия», «ритм», «динамика» и др.; 

• знать законы и правила цветоведения; светотени; перспективы; построения 

орнамента, стилизации формы предмета и др.; 

• находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах 

учебника, рабочей тетради; 

• следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках; 

• оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

• устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и 

их результатами. 

• рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать все 

признаки и свойства изображаемого объекта; рисовать по воображению; 

• уметь различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и свое 

отношение к природе, человеку, семье и обществу; 

• уметь различать произведения живописи, графики, скульптуры, архитектуры и 

декоративно-прикладного искусства; 

• уметь различать жанры изобразительного искусства: пейзаж, портрет, натюрморт, 

сюжетное изображение. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО» 

На уроках рисования предусмотрены 4 вида занятий: декоративное рисование, 

рисование с натуры, рисование на темы, беседы об изобразительном искусстве. 

Прежде чем приступить к этим занятиям, учащихся необходимо к ним подготовить. 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ 

Их главная задача — формирование и обогащение чувственного опыта (умения видеть, 

слышать, осязать), являющегося необходимой предпосылкой развития познавательной 

деятельности школьников. На этом этапе важно также сформировать первичные навыки 

работы с материалами и инструментами, показать, что рисунки отражают свойства 

предметов и их отношения, привить интерес к изобразительной деятельности. 

В подготовительный период обучения учитель, используя разнообразный игровой и 

графический материал, проводит работу, направленную на развитие у учащихся 

зрительного внимания, восприятия предметов и их свойств (формы, величины, цвета, 

количества деталей и их положения по отношению друг к другу), на формирование 

представлений. Большое внимание уделяется совершенствованию мелких, 

дифференцированных движений пальцев и кисти рук, зрительно-двигательной 

координации, выработке изобразительных навыков. При этом необходимо добиваться, 

чтобы учащиеся могли осознанно выполнять движения карандашом (фломастером) в 



заданном направлении, изменять направление движения, прекращать движение в нужной 

точке. 

Все занятия, как правило, проводятся в игровой, занимательной форме. Для этого 

необходимо иметь соответствующие дидактические пособия: строительные конструкторы 

с комплектом цветных деталей, раскладные пирамидки, плоские и объемные 

геометрические фигуры разной величины, полоски цветного картона разной длины и 

ширины, плакаты с образцами несложных рисунков, геометрическое лото, а также 

различные игрушки. 

Эти игры и упражнения на каждом уроке должны заканчиваться графическими 

действиями учащихся, выполнением простейших рисунков, отражающих решение той или 

иной задачи. 

После определенной подготовки, когда дети приобретут некоторые знания и умения, 

можно переходить к изображению относительно сложных по форме и строению 

предметов, хорошо знакомых учащимся и подобранных по сходству с основными 

геометрическими формами. разной формы и окраски (после наблюдения и показа 

учителем). 

·         Упражнения на различение предметов по форме и размерам; рисование (на одном 

листе) предметов разной формы и величины (после наблюдения и показа учителем). ·         

Игровые графические упражнения — рисование прямых линий в различных направлениях 

(по показу): высокие столбы, заборчик и др. (прямые вертикальные линии); провода, 

дорожки, цветные веревочки и др. (прямые горизонтальные линии); идет косой дождь, 

высокие горы, туристические палатки и др. (наклонные линии). 

·    Игровые графические упражнения — рисование прямых вертикальных и 

горизонтальных линий (по показу): лесенки, окошки, рамки, шахматная доска, качели и 

др. 

·         Игровые графические упражнения — рисование дугообразных линий (по показу): 

дым идет, бьет фонтанчик, самолет летит, плывет кораблик по волнам, скачет мяч, прыгает 

лягушка, бабочка перелетает с цветка на цветок и др. 

·         Игровые графические упражнения — рисование замкнутых круговых линий (по 

показу): намотаем несколько клубков ниток, воздушные шарики, много колечек — 

цепочка, тележка с разноцветными колесами, ветка с ягодами и др. 

·          Игровые графические упражнения — рисование (по показу) знакомых детям 

предметов разной величины (размеров): разноцветные шары — большие и маленькие, 

клубки ниток — большие и маленькие, ленты — длинные и короткие, карандаши — 

толстые и тонкие, елочки — высокие и низкие и др. 

·         Игровые графические упражнения — рисование (по показу) предметов круглой, 

овальной и квадратной формы: арбузы, апельсины, яблоки, огурцы, лимоны, сливы, рамки, 

кубики, коробки и др. 

·          Игровые графические упражнения — рисование (по показу) предметов 

прямоугольной и треугольной формы: альбомы, линейки, книги, флажки, чертежные 

треугольники, дорожные знаки и др. 

Рисование по опорным точкам знакомых предметов: дом, скворечник, кораблик, лесенка. ·         

Рисование по клеткам несложных геометрических узоров в полосе (полосу в тетради 

ученика проводит учитель). 

·         Рисование узора в полосе из чередующихся по форме и цвету элементов (кругов и 

квадратов). 

·         Рассматривание в иллюстрациях простейших изображений предметов, сравнивание 

их по форме, цвету и величине; рисование этих предметов. 



·         Рисование по шаблону круга (диаметр 6 см). Деление круга на четыре равные части, 

построение внутри него квадрата, раскрашивание элементов с соблюдением контура. ·         

Рисование (по показу) несложных по форме предметов, состоящих из нескольких частей 

(флажки, бусы). 

·         Рисование в полосе узора из повторяющихся растительных элементов (веточки ели). 

·         Рисование по памяти (после показа) несложных по форме елочных игрушек (4—6 на 

листе бумаги). 

·         Рисование по представлению знакомых детям предметов (веточка елки с 

игрушками). 

ДЕКОРАТИВНОЕ РИСОВАНИЕ 

На уроках декоративного рисования учащиеся знакомятся с лучшими образцами 

декоративно-прикладного искусства. Демонстрация произведений народных мастеров 

позволяет детям понять красоту изделий и целесообразность использования их в быту. В 

процессе занятий школьники получают сведения о применении узоров на коврах, тканях, 

обоях, посуде, игрушках, знакомятся с художественной резьбой по дереву и кости, 

стеклом, керамикой и другими предметами быта. 

Краткие беседы о декоративно-прикладном искусстве с показом изделий народных 

умельцев, учебных таблиц и репродукций помогают в определенной степени 

формированию у учащихся эстетического вкуса. 

Занятия по декоративному рисованию должны, как правило, предшествовать 

урокам рисования с натуры, так как они формируют технические и изобразительные 

умения учащихся. 

РИСОВАНИЕ С НАТУРЫ 

Рисованию с натуры обязательно предшествует наблюдение изображаемого 

объекта, определение его формы, строения, цвета и размеров отдельных деталей и их 

взаимного расположения. После всестороннего изучения предмета учащиеся передают его 

в рисунке так, как видят со своего места. 

Большое значение на этих уроках имеет правильный отбор соответствующего 

оборудования и моделей. 

Основная задача обучения рисованию с натуры в младших классах — научить 

детей рисовать, передавая в рисунке соотношения ширины и высоты, частей и целого, а 

также конструкцию предметов. 

На занятиях по рисованию с натуры очень важно выработать у учащихся 

потребность постоянно сравнивать свой рисунок с натурой и отдельные детали рисунка 

между собой. Существенное значение для этого имеет развитие у детей умения применять 

среднюю (осевую) линию, а также пользоваться простейшими вспомогательными 

(дополнительными) линиями для проверки правильности рисунка. 

РИСОВАНИЕ НА ТЕМЫ 

Содержанием уроков рисования на темы являются изображение явлений 

окружающей жизни и иллюстрирование отрывков из литературных произведений. 

В 1—2 классах задача тематического рисования сводится к тому, чтобы учащиеся 

смогли изобразить по представлению отдельные предметы, наиболее простые по форме и 



окраске. Например, дети рисуют елочные игрушки, снеговика, рыбок в аквариуме, 

выполняют рисунки к сказкам «Колобок», «Три медведя» и др. 

В 3—4 классах перед учащимися ставятся простейшие изобразительные задачи: 

правильно передавать зрительное соотношение величин предметов, учитывать в рисунках 

видимое уменьшение дальних предметов, усвоить правило загораживания одних 

предметов другими. 

Ставя перед учащимися задачу передать в рисунке какую-либо тему, раскрыть 

сюжет отрывка литературного произведения, проиллюстрировать текст-описание, учитель 

должен сосредоточить свои усилия на формировании у них замысла, активизации 

зрительных образов. После объяснения учителя учащиеся рассказывают, что следует 

нарисовать, как, где и в какой последовательности. 

БЕСЕДЫ ОБ ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОМ ИСКУССТВЕ 

Беседы об искусстве — важное средство нравственного и художественно-

эстетического воспитания школьников. 

В 1—3 классах занятия ограничиваются рассматриванием изделий народных мастеров 

(преимущественно игрушек), репродукций художественных произведений, а также 

разбором иллюстраций в детских книгах. Отдельные уроки для такой работы не отводятся, 

а выделяется 10—15 минут в начале или в конце урока. 

В 4 классе для бесед выделяются специальные уроки: на одном уроке рекомендуется 

показывать не более трех-четырех произведений живописи, скульптуры, графики, 

подобранных на одну тему, или 5—6 предметов декоративно-прикладного искусства. 

Для подготовки учащихся к пониманию произведений изобразительного искусства важное 

значение имеет систематическая работа с иллюстративным материалом, рассчитанная на 

развитие у детей зрительного восприятия. 

В младших классах учитель в основном работает над тем, чтобы учащиеся смогли узнать и 

правильно назвать изображенные предметы. 

Во время бесед об искусстве, как и на других уроках рисования, не следует забывать о 

работе по обогащению словаря и развитию речи учащихся, по коррекции недостатков 

произношения. 

Учить детей узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, 

растений, известных им из ближайшего окружения: развивать у них умения сравнивать 

предметы по форме, цвету, величине. 

Знакомить с иллюстрациями к народным сказкам из книг для детей старшего дошкольного 

возраста (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Ватагина, В. Лебедева, Е. Рачева, Е. 

Чарушина и др.). Учить детей узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях 

художественных картин характерные признаки времен года, передаваемые средствами 

изобразительного искусства; развивать у них умение видеть красоту природы в различные 

времена года. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА 

«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО» 

1 класс (33 часа, 1 час в неделю) 



№ Тема Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся 

1 Подготовительные 

упражнения 

9 Учатся правильно сидеть за столом, размещать на рабочем 

столе необходимые для работы художественные материалы, 

инструменты и приспособления, аккуратно убирать их 

после работы, сохранять прядок на рабочем столе в 

процессе рисования. 

Учатся различать предметы по форме и цвету, рисовать на 

одном листе предметы разной формы и окраски после 

наблюдения и показа учителем. 

 Различают предметы по форме и размерам; рисование (на 

одном листе) предметов разной формы и величины (после 

наблюдения и показа учителем). 

Рисуют прямые линий в различных направлениях (по 

показу): высокие столбы, заборчик и др. (прямые 

вертикальные линии); провода, дорожки, цветные 

веревочки и др. (прямые горизонтальные линии); идет 

косой дождь, высокие горы, туристические палатки и др. 

(наклонные линии). 

Выполняют  игровые графические упражнения — 

рисование прямых вертикальных и горизонтальных линий 

(по показу): лесенки, окошки, рамки, шахматная доска, 

качели и др. 

Выполняют    игровые графические упражнения — 

рисование дугообразных линий (по показу): дым идет, бьет 

фонтанчик, самолет летит, плывет кораблик по волнам, 

скачет мяч, прыгает лягушка, бабочка перелетает с цветка 

на цветок и др. 

Выполняют    игровые графические упражнения — 

рисование замкнутых круговых линий (по 

 



   показу): намотаем несколько клубков ниток, воздушные 

шарики,   много   колечек — цепочка,  

 тележка   с разноцветными колесами, 

ветка с ягодами и др. 

Выполняют    игровые   графические упражнения 

— рисование (по показу) знакомых детям предметов разной 

величины (размеров): разноцветные шары — большие и 

маленькие, клубки ниток — большие и маленькие,  

 ленты — длинные   и   короткие, 

карандаши — толстые и тонкие, елочки — высокие и 

низкие и др. 

Выполняют      игровые графические упражнения — 

рисование (по показу) предметов круглой, овальной и 

квадратной формы: арбузы, апельсины, яблоки, огурцы, 

лимоны, сливы, рамки, кубики, коробки и др. 

Выполняют      игровые   графические упражнения 

— рисование   (по   показу)  

 предметов прямоугольной и треугольной формы: 

альбомы, линейки, книги, флажки, чертежные 

треугольники, дорожные знаки и др. 

Рисуют по опорным точкам знакомых предметов: дом, 

скворечник, кораблик, лесенка. 

 Рисуют по клеткам несложных геометрических узоров в 

полосе (полосу в тетради ученика проводит учитель). 

Рисуют узоры в полосе из чередующихся по форме и цвету 

элементов (кругов и квадратов). 

Рассматривают в иллюстрациях простейших изображений 

предметов, сравнивают их по форме, цвету и величине; 

рисуют эти предметы. 

Рисуют по шаблону круг (диаметр 6 см). Делят круг на 

четыре равные части, строят внутри него квадрат, 

раскрашивают элементы с соблюдением контура. 

Рисуют (по показу) несложные по форме предметы, 

состоящие из нескольких частей (флажки, бусы). 

Рисуют в полосе узор из повторяющихся растительных 

элементов. 

Рисуют по памяти (после показа) несложные по форме 

елочные игрушки (4—6 на листе бумаги). 

Рисуют по представлению знакомые  предметы. 

2 Декоративное 

рисование 

10 Учатся  свободно, без напряжения проводить от руки 

прямые вертикальные, горизонтальные и наклонные линии.  

Упражняются в аккуратной закраске элементов орнамента с 

соблюдением контура рисунка. 

 Учатся пользоваться трафаретами-мерками. 

Учатся различать и называть цвета: красный, желтый, 

зеленый, синий, коричневый, оранжевый, фиолетовый. 

Рассматривание дымковской игрушки «Жар-птица», 
иллюстраций к сказке П. Ершова «Конек-Горбунок».  

Рассматривают иллюстрации к сказке «Три медведя».   

Беседа на тему «Дымковские узоры». 



3 Рисование с 

натуры 

8 Учится различать предметы по форме, величине, цвету,  

передавать в рисунке основные их свойства. Правильно  

   размещают рисунки на листе бумаги. Аккуратно 

закрашивают изображения, соблюдая контуры. 

4 Рисования на 

темы 

6 Учится объединять предметы по признаку формы;  

передавать в рисунке наиболее простой для изображения 

момент из прочитанной сказки; размещают элементы 

рисунка на листе бумаги, передают пространственные и 

величинные отношения несложных предметов (наверху, 

внизу, рядом, около; большой, маленький, самый 

маленький); отождествляют свой рисунок с каким-либо 

предметом.   Рассматривание иллюстраций к книге  

Е. Рачева «Колобок». Рисунок к сказке («Колобок лежит на 

окошке», «Колобок катится по дорожке»). 

 Итого: 33  

2 класс (34 часа, 1 час в неделю) 

№ Тема Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся 

1 Декоративное 

рисование 

13 Проводить от руки прямые линии (вертикальные, 

горизонтальные, наклонные), делят отрезок на равные 

части; развивают умения рисовать от руки основные 

геометрические фигуры и составляют из них узор в полосе, 

соблюдая чередование по форме и цвету; составляют узоры 

из растительных элементов в полосе, квадрате, круге; 

совершенствуют навык раскрашивания рисунка; 

равномерно накладывают штрихи без излишнего нажима в 

одном направлении, не выходя за контур; учат использовать 

в узорах красный, желтый, зеленый, синий, коричневый, 

оранжевый, фиолетовый цвета. Рассматривание 

иллюстраций в детских книжках. Знакомство с городецкой 

росписью. Беседа об изобразительном искусстве. 

Знакомство с полховмайданскими изделиями. 

2 Рисование с 

натуры 

13 Правильно размещают изображение на листе бумаги; Различают 

и называют формы квадратных, прямоугольных, круглых и 

треугольных предметов. Развивают умения замечать и передавать 

в рисунке квадратную и прямоугольную формы отдельных 

предметов; соблюдают пространственные отношения предметов 

и обозначать эти отношения словами посередине, справа, слева. 

Определяют существенные признаки предмета, выявляя 

характерные детали путем расчленения относительно сложной 

формы; аккуратно раскрашивают рисунок, подбирая цветные 

карандаши в соответствии с натурой. Рассматривание 

иллюстраций в детских книжках. Беседа по картинам. 



3 Рисования на 

темы 

8 Учатся передавать в рисунке основную форму знакомых 

предметов; развивают умения объединять эти предметы в 

одном рисунке; изображают по представлению округлую 

форму частей предмета, их величину, а также передают 

пространственные отношения предметов и их частей 

(сверху, снизу, рядом, около). Рассматривание иллюстраций 

в детских книжках. 

3 класс (34 часа, 1 час в неделю) 

№ Тема Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся 

1 Декоративное 

рисование 

8 Учатся рисовать узоры из геометрических и 

растительных форм в полосе и квадрате; развивают 

способность анализировать образец; определяют 

структуру узора (повторение или чередование 

элементов), форму и цвет составных частей; 

используют осевые линии при рисовании орнаментов 

в квадрате; правильно располагают элементы 

оформления по всему листу бумаги в декоративных 

рисунках. Знакомство с работами гжельских мастеров. 

2 Рисование с натуры 11 Упражняются  в изображении предметов округлой и 
продолговатой формы; учатся различать и изображать 
предметы квадратной, прямоугольной, круглой и 
треугольной формы, передавая их характерные 
особенности; при изображении плоских предметов 
симметричной формы применять среднюю (осевую) 
линию; развивают умения определять 
последовательность выполнения рисунка; используют 
в рисовании с натуры светлый и темный оттенки 
цвета.Беседа по картинам  К. Юона «Конец зимы», 
«Полдень» или др. Беседа по картинам о весне (И. 
Левитан. «Март», А. Саврасов. «Грачи 

прилетели», Т. Яблонская. «Весна» и др.) 

3 Рисования на темы 15 Учатся соединять в одном сюжетном рисунке 

изображения нескольких предметов, объединяя их 

общим содержанием; располагать изображения в 

определенном порядке (ближе, дальше), используя 

весь лист бумаги и соблюдая верх и низ рисунка. 
Беседа по картинам об осени (И. Левитан. «Золотая осень», 

В. Поленов. «Золотая осень»). Беседа по картинам на 

тему «Зима пришла» (И. Шишкин. «Зима», К. Юон. 

«Русская зима» или др.). Беседа по картинам на тему 

«Разноцветные краски лета» (А. Куинджи. «Березовая 

роща», А. Пластов. «Сенокос» или др.) Учатся 

узнавать в иллюстрациях книг и в репродукциях 

художественных картин характерные признаки времен 

года, передаваемые средствами изобразительного 

искусства. Развивают  умение видеть красоту природы 

в различные времена года. 
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4 класс (34 часа, 1 час в неделю) 

№ Тема Кол-во 

часов 

Основные виды деятельности обучающихся 

1 Декоративное 

рисование 

8 Учить детей анализировать объект изображения 

(определять форму, цвет и величину составных 

   частей); развивать умения изображать объемные 

предметы прямоугольной, цилиндрической и 

конической формы в несложном пространственном 

положении; правильно определять величину рисунка 

по отношению к листу бумаги; передавать в рисунке 

строение предмета, форму, пропорции и свет его 

частей; учить пользоваться осевыми линиями при 

построении рисунка; подбирать соответствующие 

цвета для изображения предметов, передавая их 

объемную форму элементарной светотенью. 

2 Рисование с натуры 15 Учить детей последовательно выполнять построение 

орнаментов в прямоугольнике и квадрате, используя 

осевые линии; располагать узор симметрично, 

заполняя середину, углы, края; размещать 

декоративные элементы в круге на осевых линиях 

(диаметрах) в центре и по краям; пользоваться 

акварельными и гуашевыми красками; ровно 

заливать, соблюдая контуры, отдельные элементы 

орнамента; подбирать гармоническое сочетание 

цветов. 

3 Рисования на темы 6 Развивать у учащихся зрительные представления и 

умения передавать в рисунке свои впечатления от 

ранее увиденного; учить правильно располагать 

изображения на листе бумаги, объединяя их общим 

замыслом. 

4 Беседы об изобразитель 

ном искусстве 

5  
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МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ учебного 

предмета «ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО» включает: 

Учебники: 

1. Изобразительное искусство. 1 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адап. основные общеобразоват. программы/ М.Ю. Рау, М. А. Зыкова. – М.: 

Просвещение. 2018.  

2. Изобразительное искусство. 2 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адап. основные общеобразоват. программы/ М.Ю. Рау, М. А. Зыкова. – М.: 

Просвещение. 2018.  



3. Изобразительное искусство. 3 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адап. основные общеобразоват. программы/ М.Ю. Рау, М. А. Зыкова. – М.: 

Просвещение. 2017.  

4. Изобразительное искусство. 4 класс: учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адап. основные общеобразоват. программы/ М.Ю. Рау, М. А. Зыкова. – М.: 

Просвещение. 2017.  

Учебные пособия: 

1. Изобразительное искусство. Методические рекомендации. 1–4 классы: учеб. пособие 

для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы / [М. Ю. Рау, М. А. Овчинникова, М. А. Зыкова, Т. А. Соловьева]. – М.: 

Просвещение, 2020. – 200 с. 

2. Грошенков И. А. «Изобразительная деятельность в специальной (коррекционной) школе 

VIII вида». -  М.: Академия, 2007. 

3.  «Обучение учащихся I-IV классов вспомогательной школы».// Под ред. В.Г. Петровой. -  

М., 2007. 

4. Кузин В.С. «Методика преподавания изобразительного искусства в 1 – 3 классах». – М.: 

Просвещение, 2006. 

Печатное оборудование:  

наборы предметных и сюжетных картинок в соответствии с изучаемыми темами;  

наборы игрушек;  

плоскостные игрушки; 

настольные игры в соответствии с изучаемыми темами. 

 

Технические средства обучения. 

Экранно-звуковые пособия. 

 


