
Приложение к приказу 

от 31.08.2023 № 274 

Учебный план начального общего образования на 2023-2024 учебный год 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, и 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за 4 года – 3039 часов 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

 для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной 

неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

 1-е классы – 33 недели; 

 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21:  

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В учебном плане представлены девять 

предметных областей, соответствующих ФГОС НОО.  

 

Структура обязательных предметных областей 

№ 

п/п 

Предметные области Предметы 

обязательная (инвариантная) часть  

1 Русский язык и литература - русский язык 

- литературное чтение 

2 Родной язык и родная литература 

(только для 3-4 классов) 

- родной язык 

-литературное чтение на родном языке 

3 Иностранный язык - иностранный язык 

(английский язык) 

4 Математика и информатика   - математика  

5 Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир) 

 - окружающий мир 

6 Основы религиозных культур и 

светской этики 
Основы религиозных культур и светской этики 
 

7 Искусство  - изобразительное искусство 

 - музыка 

8 Технология  - технология 



9 Физическая 

культура 

- физическая культура 

- физическая культура. Модуль: Шахматы 

(только для 3-4 классов) 

Все классы уровня начального общего образования в школе – 

общеобразовательные, работают в режиме пятидневной учебной недели.  

При проведении занятий по иностранному языку (2–4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы.  

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, - 20% от общего объема. 

 

Особенности учебного плана строения для 1-2 классов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, в строении 1 и 2 использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение математики.   

 

Учебный план начального общего образования 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное  чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 
Математика 1 1 1 0 3 

Недельная нагрузка 21 23 23 23  90 



Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23  90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

Особенности учебного плана строения 1 для 3-4 классов. 

Учебный план разработан на основе варианта 1 примерного учебного плана для 

школ с родным русским языком обучения и состоит из двух частей — обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений (1 час в неделю) использована на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение учебного предмета обязательной части – русский язык в 3 классах. 

 

Особенности учебного плана строения 2для 3-4 классов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений: выделены часы на выполнение рабочих программ по учебному предмету 

«Русский язык» в 3-х и 4-х классах (1 час в неделю). 

 

Годовой учебный план (строение 1) 

 
Предметные 

области 

учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 132 102 102 136 472 

Литературное 

чтение 
132 136 136 102 506 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык -- 17 17 17 51 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

-- 17 17 17 51 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
165 136 136 136 573 

Общество-

знание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 



Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 102 102 102 372 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение Русский язык 

- 34 34 -- 68 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 16 - - - 16 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

17 - - - 17 

Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  
693 884 884 884 3345 

 

Недельный учебный план (строение 1) 
 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 3 3 4 14 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение на 

родном языке 
- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 5 4 4 4 17 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики. 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Физическая культура. 

Модуль: Шахматы. 
- 1 1 1 3 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык - 1 1 - 2 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык 0,5 - - - 0,5 

 Литературное чтение на 0,5 - - - 0,5 



родном языке 

Итого 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

Годовой учебный план начального общего образования (строение 2) 

 
Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

Классы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 102 102 102 438 

Литературное 

чтение 
132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 16 17 17 17 67 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

17 17 17 17 68 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 136 136 136 540 

Общество-

знание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Модули: Основы 

светской этики. 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
99 102 102 102 405 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение Русский язык 

-- 34 34 34 102 

Итого 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
693 884 884 884 3345 

 

Недельный учебный план начального общего образования (строение 2) 



 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 3 3 3 13 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль: Основы 

светской этики
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение Русский язык 

-- 1 1 1 3 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 23 23 23 90 

 

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательной программы во 2, 3, 4 классах по каждому учебному 

предмету сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением об осуществлении 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации (https://shkola45kaluga-

r40.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-52_49.html )  

Текущий контроль проводится в виде контрольных, диагностических работ, тестов, 

диктантов с грамматическим заданием, итоговых комплексных работ на межпредметной 

основе, итогового индивидуального проекта. 

https://shkola45kaluga-r40.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-52_49.html
https://shkola45kaluga-r40.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-52_49.html


Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность 

по одному или нескольким учебным предметам, переводятся в следующий класс условно. 

Обучающиеся вправе пройти повторную промежуточную аттестацию не более двух раз в 

течение года.  

Обучающиеся, успешно освоившие программу учебного года и имеющие по всем 

предметам положительные отметки соответствующего учебного плана, переводятся в 

следующий класс. 
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