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Учебный план на уровне основного общего образования  

на 2023/2024 учебный год  

(МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 45  

им. Маршала Советского Союза Г.К. Жукова» г. Калуги) 
 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 45 им. 

Маршала Советского Союза Г.К. Жукова" города Калуги разработан на основе Приказа 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287", 

Приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»,  с учетом Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". В учебный 

план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы, куры 

модули: 

‒ русский язык и литература (русский язык, литература, родной язык), 

‒ родной язык и родная литература (родной язык), 

‒ иностранные языки (иностранный язык); 

‒ общественно-научные предметы (история, история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

‒ математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

‒ основы духовно-нравственной культуры народов России учебный модуль 

ОДНКНР); 

‒ естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

‒ искусство (изобразительное искусство, музыка); 

‒ технология (технология); 

‒ физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (основы 

безопасности жизнедеятельности, физическая культура). 

При проведении занятий по иностранному языку (5–9 кл.), технологии (5-7 кл.) и 

информатике (5—9 кл.), осуществляется деление классов на две группы.  

Распределение часов на предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» 

обусловлено обеспечением учебниками, входящими в Федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года в форме учета 

текущих образовательных результатов обучающихся в соответствии с Положением об  

осуществлении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 45 им. Маршала Советского Союза Г.К. 

Жукова» г. Калуги.  

Все классы уровня основного общего образования в школе – общеобразовательные, 

работают в режиме пятидневной учебной недели. Продолжительность учебного года 

составляет в 5-9 классах 34 недели. 

 Продолжительность уроков – 40 минут.  



В школе в соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в 2023/2024 учебном году на уровне основного общего образования 

реализуются следующие образовательные модели: 

 

 

 

№ п/п Класс Строение Год реализации 

образовательной модели 

Образовательная модель «Пушкинский класс» 

1 5г 1 первый 

 6а 1 второй  

Образовательная модель «Инженерный класс» 

2 5в 1 первый 

 6б 1 второй  

 7б 1 третий 

 8в 1 четвертый 

Образовательная модель «Биолого-экологический класс» 

3 6в 1 второй 

 9а 5 пятый 

 

Недельный учебный план на уровне основного общего образования  

(строение 1) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

5абвг  6абвг 7абвг    8абвг 9абвг 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 - - - 

Литература 3 3 - - - 

Иностранные языки Иностранный 

язык (англ.) 

3 3 - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 - - - 

Алгебра - - - - - 

Геометрия - - - - - 

Вероятность и 

статистика 

- - - - - 

Информатика - - - - - 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 - - - 

История России. 

Всеобщая 

история 

    - - - 

Обществознание - 1 - - - 

География 1 1 - - - 



ОДНКР ОДНКР 1 1 - - - 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - - - 

Химия - - - - - 

Биология 1 1 - - - 

Искусство Музыка 1 1 - - - 

Изобразительное 

искусство 

1 1 - - - 

Технология Технология 2 2 - - - 

Физическая 

культура и ОБЖ 

ОБЖ     - - - 

Физическая 

культура 

2 2 - - - 

Итого часов обязательной части 28 30 - - - 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 0 - - - 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка СанПиН  

29 30 - - - 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 
5абвг    6абвг 7абвг    8абвг 9абвг 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык - - 5 3 2 

Литература - - 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - -  1 1 

Родная 

литература 

- - 
- - - 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(англ.) 

- - 
3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - - 

Алгебра - - 4 4 4 

Геометрия - - 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

- - 
- - - 

Информатика - - 1 1 1 

  
История России. 

Всеобщая история 

- - 
2 2 2,5 



Обществознание - - 1 1 1 

География - - 2 2 2 

ОДНКР ОДНКР - - - - - 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 3 2 

Химия - -   2 2 

Биология - - 2 2 2 

Искусство 

Музыка - - 0,5 - - 

Изобразительное 

искусство 

- - 
0,5 

- 
- 

Технология Технология - - 2 - - 

Физическая культура и 

ОБЖ 

ОБЖ - - - 1 1 

Физическая 

культура 

- - 
2 2 2 

Итого часов обязательной части 
Х х 31 

31 30,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Х х 1 
2 2,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

СанПиН  

х х 
32 33 33 

 

 

Перечень факультативных и элективных курсов, индивидуально-групповых 

занятий на 2023/2024 учебный год 

 

Строение 1 

 

  Класс предмет 
Факультатив/ 

электив/ ИГЗ 
Наименование программы 

Кол-во 

часов в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

5 класс (4 часа) 

1 5в математика элективный курс Наглядная геометрия 34 1 

2 5абвг информатика элективный курс 
Информационно-

коммуникативные технологии 5 
34 1 

3 5а математика ИГЗ   34 1 

4 5абвг информатика элективный курс 
Информационно-

коммуникативные технологии 5 
34 1 

6 класс (4 часов) 

5 6б математика элективный курс Наглядная геометрия 34 1 

6 
6 

абвг 
математика ИГЗ  34 1 

7 6абвг информатика элективный курс 
Информационно-

коммуникативные технологии 6 
34 1 



8 6абвг информатика элективный курс 
Информационно-

коммуникативные технологии 6 
34 1 

7 класс (4 часа) 

9 7б математика элективный курс Финансовая грамотность 34 1 

10 7абвг математика элективный курс  Олимпиадная математика-7 34 1 

11 7абвг информатика элективный курс 3Д моделирование. Плоскость 34 1 

12 7абвг история элективный курс  Олимпиадная история 34 1 

8 класс(8 часов)  

13 8в 
обществозна

ние 
элективный курс Уроки Великой России  34 1 

14 8а русский язык элективный курс Финансовая грамотность 34 1 

15 8в математика элективный курс Финансовая грамотность 34 1 

16 8а 
обществозна

ние 
элективный курс Уроки Великой России  34 1 

17 8бг информатика элективный курс 
3Д моделирование. 

Пространство 
34 1 

18 8б 
обществозна

ние 
элективный курс Уроки Великой России  34 1 

19 8абг математика  ИГЗ   34 1 

20 8г 
обществозна

ние 
элективный курс Уроки Великой России  34 1 

9 класс (10 часов) 

21 9а 
обществозна

ние 
элективный курс Уроки Великой России  33 1 

22 9абвг физика элективный курс 
Физика. Сложные вопросы 

курса 
33 1 

23 9абвг информатика элективный курс 
Информатика. Сложные 

вопросы курса 
33 1 

24 9абвг информатика элективный курс 
Информатика. Сложные 

вопросы курса 
33 1 

25 9абвг химия элективный курс 
Химия. Сложные вопросы 

курса 
33 1 

26 9б 
обществозна

ние 
элективный курс Уроки Великой России  33 1 

27 9г 
обществозна

ние 
элективный курс Уроки Великой России  33 1 

28 9в 
обществозна

ние 
элективный курс Уроки Великой России  33 1 

29 9абвг история элективный курс Функциональная грамотность 33 1 

30 9абвг биология  элективный курс 
Биология. Сложные вопросы 

курса 
33 1 

 

Количество учебных занятий за 5 лет в строениях 1 и 2 в каждом классе составляет в 

соответствии с ФГОС ООО не менее 5058 часов и не более 5848 часов. 

 

 

Недельный учебный план на уровне основного общего образования 

(строение 2) 



Предмет

ные 

области 

Учебные предметы 

5абвгд

ежзи 

6абвгд

ежзи 

7а П 7в И 7бг К 7бгдеж

з 

8а П 8в И 8бгдеж 9абвгд

еж 

Русский 

язык и 

литерату

ра 

Русский язык 5 6 4 4 4 4 3 3 3 2 

Литература 
3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 

Родной 

язык и 

родная 

литер. 

Родной язык - - - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 
- - - - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностра

нные 

языки 

Иностранный язык 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

Математ

ика и 

информа

тика 

Математика 5 5 - - - - - - - - 

Алгебра - - 3 3 3 3 4 4 4 4 

Геометрия - - 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

-  1 1 1 1     

Информатика - - 1 1 1 1 1 1 1 1 

Обществ

енно-

научные 

предмет

ы 

История России. 

Всеобщая история 

  2 2 2 2 2 2 2 3 

История 2 2         

Обществознание - 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естестве

нно-

научные 

предмет

ы 

Физика - - 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия - - - - - - 2 2 2 2 

Биология 
1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

ОДНКН

Р 
ОДНКНР 

1 1 - - - - - - - - 

Искусст

во 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 - - - - 

Музыка 1 1 1 1 1 1 - - - - 

Техноло

гия 
Технология 

2 2 2 2 2 2 - - - - 

Физичес

кая 

культура 

и ОБЖ 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 

ОБЖ 
- - - - - - 1 1 1 1 

Электив

ный 

предмет 

Черчение 

- - - 1 - - - 1 - - 

ВСЕГО ЧАСОВ В НЕДЕЛЮ В 

КЛАССЕ 

27 29 30 31 31 30 33 33 32 32 

Факультативы, ИГЗ, 

элективные курсы 

2 1 2 1 1 2 1 - 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка по 

СанПиН 

29 30 32 32 32 32 34 33 33 33 

 

 

 


