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Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации 

обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 Федеральный закон N 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» (редакция от 31.07.2020 г.); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 №373 (ред. от 11.12.2020) «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 

254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 

766 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утверждѐнный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20.05.2020 № 254»; 

  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  22.03.2021 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам  - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации «О 

введении третьего часа физической культуры» от 08.10.2010 г. № ИК-1494/19; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ «О введении учебного курса 

ОРКСЭ» от 22.08.2012  N 08-250.  

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации»; 

 Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)  (ред. 

от 28.10.2015 г.); 

 Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 45 им. Маршала 

Советского Союза Г.К. Жукова» 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, и 



предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее 

количество часов учебных занятий за 4 года – 3039 часов 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для 1-х классов – не превышает 4 уроков, один раз в неделю – 5 уроков за 

счет урока физической культуры; 

 для 2–4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной 

неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

 1-е классы – 33 недели; 

 2–4-е классы – 34 недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21:  

– в 1-х классах – не более 21 часа в неделю; 

– во 2–4-х классах – не более 23 часов в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В учебном плане представлены девять 

предметных областей, соответствующих ФГОС НОО.  

 

Структура обязательных предметных областей 

№ 

п/п 

Предметные области Предметы 

обязательная (инвариантная)  часть  

1 Русский язык и литература - русский язык 

- литературное чтение 

 

2 Родной язык и родная литература - родной язык 

-литературное чтение на родном языке 

3 Иностранный  язык - иностранный язык 

(английский язык) 

4 Математика и информатика    - математика  

5 Обществознание и 

естествознание (Окружающий мир) 

  - окружающий мир 

6 Основы религиозных культур и 

светской этики 
Основы религиозных культур и светской этики 
 

7 Искусство  - изобразительное искусство 

 - музыка 

8 Технология  - технология 

9 Физическая 

культура 

- физическая культура 

 



В 2022-2023 учебном году данный учебный план реализуется в 2-4 классах. Все 

классы уровня начального общего образования в школе – общеобразовательные, работают 

в режиме пятидневной учебной недели.  

При проведении занятий по иностранному языку (2–4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы.  

Особенности учебного плана строения 1. 

Учебный план  разработан на основе варианта 1 примерного учебного плана для 

школ с родным  русским языком обучения и состоит из двух частей — обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений (1 час в неделю) использована на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение учебного предмета обязательной части – русский язык во 2-4 классах и учебных 

предметов – родной язык, литературное чтение на родном языке в 1 классе. 

 

Особенности учебного плана строения 2. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений: выделены часы на выполнение рабочих программ по учебному предмету 

«Русский язык»  во 2-х, 3-х, 4-х  классах (1 час в неделю). 

 

Годовой учебный план (строение 1) 

 
Предметные 

области 

учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 132 102 102 136 472 

Литературное 

чтение 
132 136 136 102 506 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык -- 17 17 17 51 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

-- 17 17 17 51 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
165 136 136 136 573 

Общество-

знание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 



Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
66 102 102 102 372 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение Русский язык 

- 34 34 -- 68 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 16 - - - 16 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

17 - - - 17 

Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка  
693 884 884 884 3345 

 

Недельный учебный план (строение 1) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 4 14 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  
5 4 4 4 17 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

 

 

 

 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики. 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 



Физическая 

культура 

Физическая 

культура  
2 3 3 3 11 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение Русский язык 

- 1 1 - 2 

Родной язык и 

родная литература 
Родной язык 0.5 - - - 0.5 

 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0.5 - - - 0.5 

Итого 21 23 23 23 90 

 

Годовой учебный план начального общего образования (строение 2) 

 
Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

Классы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 102 102 102 438 

Литературное 

чтение 
132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 16 17 17 17 67 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

17 17 17 17 68 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 136 136 136 540 

Общество-

знание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Модули: Основы 

светской этики. 

– – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
99 102 102 102 405 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Русский язык и 

литературное 

чтение Русский язык 

-- 34 34 34 102 

Итого 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка 
693 884 884 884 3345 

 

Недельный учебный план начального общего образования (строение 2) 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 3 3 3 13 

Литературное 

чтение 

4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль: Основы 

светской этики
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литературное 

чтение Русский язык 

-- 1 1 1 3 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
21 23 23 23 90 

 

 



Формы и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательной программы во 2, 3, 4 классах по каждому учебному 

предмету сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением об осуществлении 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

(http://sch45.com.ru/images/documents/svedeniya_ob_oo/dokumenty/lokalnyye_akty/polozheni

ye_ob_osushchestvlenii_tekushchego_kontrolya_uspevayemosti_i_promezhutochnoy_attestatsii.

pdf)  

Текущий контроль проводится в  виде контрольных,  диагностических работ, 

тестов, диктантов с грамматическим заданием, итоговых комплексных работ на 

межпредметной основе, итогового индивидуального проекта. 

Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую задолженность 

по одному или нескольким учебным предметам, переводятся в следующий класс условно. 

Обучающиеся вправе пройти повторную промежуточную аттестацию не более двух раз в 

течение года.  

Обучающиеся, успешно освоившие программу учебного года и имеющие по всем 

предметам положительные отметки соответствующего учебного плана, переводятся в 

следующий класс. 

 

http://sch45.com.ru/images/documents/svedeniya_ob_oo/dokumenty/lokalnyye_akty/polozheniye_ob_osushchestvlenii_tekushchego_kontrolya_uspevayemosti_i_promezhutochnoy_attestatsii.pdf
http://sch45.com.ru/images/documents/svedeniya_ob_oo/dokumenty/lokalnyye_akty/polozheniye_ob_osushchestvlenii_tekushchego_kontrolya_uspevayemosti_i_promezhutochnoy_attestatsii.pdf
http://sch45.com.ru/images/documents/svedeniya_ob_oo/dokumenty/lokalnyye_akty/polozheniye_ob_osushchestvlenii_tekushchego_kontrolya_uspevayemosti_i_promezhutochnoy_attestatsii.pdf

