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Приложение к приказу  

от 30.08.2022 №    

 

Учебные планы на уровне среднего общего образования на 2022/2023 учебный год 

(строение 2 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 45 им. Маршала 

Советского Союза Г.К. Жукова» г. Калуги) 

 

Нормативно-правовой основой учебных планов являются:  

– Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 11.12.2020) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»,  

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"». 

При составлении учебных планов использованы рекомендации Примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 

28 июня 2016 г. № 2/16-з)). 

Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. Школа предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных 

предметных областей (на базовом или углубленном уровне), в том числе интегрированные 

учебные предметы «Естествознание», «Обществознание», курсы по выбору обучающихся. 

В Школе реализуется 5-дневная учебная неделя; количество учебных недель в 10 

классе составляет 34, в 11 классе – 33. Количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет в соответствии с ФГОС СОО не менее 2170 часов и не более 

2590 часов (не более 34 часов в неделю). 

В соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и кадровыми условиями образовательной организации в 2022/23 учебном 

году в 10 классе реализуются учебные планы нескольких профилей обучения: 

гуманитарный и универсальный. Все учебные планы содержат 12 учебных предметов  и 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО, в том числе общими для включения во все учебные 

планы являются учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». В каждом учебном плане предусмотрено выполнение 

обучающимися индивидуальных проектов. 

Учебный план № 1 (табл. 1) реализуется в классах гуманитарного профиля (10а 

и 11а); на углубленном уровне изучаются 3 предмета – «Русский язык», «История», 

«Право», на базовом уровне изучаются 9 предметов – «Литература», «Родной русский 

язык», «Иностранный язык», «Обществознание», «Математика», «Астрономия», 

«Естествознание», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

 

Таблица 1. Годовой учебный план № 1 (гуманитарный профиль) на уровне 

среднего общего образования 

Предметная область Предметы  10 класс 11 класс Всего 

баз. угл. баз. угл. 

Русский язык и 

литература 
Русский язык  102  99 201 

Литература 102  66  168 

Родной язык и Родной русский 34  33  67 
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Предметная область Предметы  10 класс 11 класс Всего 

баз. угл. баз. угл. 

родная литература язык 

Иностранные языки Иностранный язык 136  132  268 

Общественные 

науки 
История  136  132  

Право  68  66  

Обществознание 68  66   

Математика и 

информатика 
Математика 

170  198  368 

Естественные науки Астрономия 35    35 

Естествознание 102  99  201 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

102  99  201 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

34  33  67 

Индивидуальный проект 34  33  67 

Всего часов 1123 1056 2179 

Элективные курсы 33 66 99 

Обязательное минимальное количество часов элективных курсов 0 

Максимально допустимая нагрузка по 

СанПиН 

1156 1122 2278 

 

Учебный план № 2 (табл. 2) реализуется в классе (подгруппе) универсального 

профиля; на углубленном уровне изучаются два предмета – «Математика» и «Физика», 

на базовом уровне изучаются 10 предметов – «Русский язык», «Литература», «Родной 

русский язык», «Иностранный язык», «История», «Обществознание», «Астрономия», 

«Информатика», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». В 

2022/2023 учебном году по этому учебному плану обучается подгруппа в 10б классе. 

 

Таблица 2. Годовой учебный план № 2 (универсальный профиль) на уровне 

среднего общего образования 

Предметная 

область 

Предметы  10б класс 11 класс Всего 

баз. угл. баз. угл. 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 68  66  134 

Литература 102  99  201 

Родной язык и 

родная литература 
Родной русский язык 

34  33  67 

Иностранные языки Иностранный язык 136  132  268 

Общественные 

науки 
История 68  66  134 

Обществознание 68  66  134 

Математика и 

информатика 
Математика  204  198 402 

Информатика 68  66  134 

Естественные науки Астрономия 35    35 

Физика  136  132 268 

Физическая 
Физическая культура 

102  99  201 
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Предметная 

область 

Предметы  10б класс 11 класс Всего 

баз. угл. баз. угл. 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34  33  67 

Индивидуальный проект 34 33 67 

Всего часов 1089 1023 2112 

Элективные курсы 67 99 166 

Обязательное минимальное количество часов элективных курсов 58 

Максимально допустимая нагрузка по 

СанПиН 

1156 1122 2278 

 

Учебный план № 3 (табл. 3) реализуется в классе (подгруппе) универсального 

профиля; на углубленном уровне изучаются два предмета – «Химия» и «Биология», на 

базовом уровне изучаются 10 предметов – «Русский язык», «Литература», «Родной 

русский язык», «Иностранный язык», «История», «Обществознание», «Астрономия», 

«Математика», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». В 

2022/2023 учебном году по этому учебному плану обучается подгруппа в 10б классе. 

 

Таблица 3. Годовой учебный план № 3 (универсальный профиль) на уровне 

среднего общего образования 

Предметная 

область 

Предметы  10б класс 11 класс Всего 

баз. угл. баз. угл. 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 68  66  134 

Литература 102  99  201 

Родной язык и 

родная литература 
Родной русский язык 

34  33  67 

Иностранные языки Иностранный язык 136  132  268 

Общественные 

науки 
История 68  66  134 

Обществознание 68  66  134 

Математика и 

информатика 
Математика 

170  165  335 

Естественные науки Астрономия 35    35 

Химия  170  165 335 

Биология  136  132 268 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
102  99  201 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34  33  67 

Индивидуальный проект 33 34 67 

Всего часов 1157 1090 2246 

Элективные курсы 0 32 32 

Обязательное минимальное количество часов элективных курсов 0 

Максимально допустимая нагрузка по 

СанПиН 

1156 1122 2278 
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Учебный план № 4 (табл. 4) реализуется в классе (подгруппе) универсального 

профиля; на базовом уровне изучаются все предметы (12) – «Русский язык», 

«Литература», «Родной русский язык», «Иностранный язык», «История», 

«Обществознание», «Математика», «Астрономия», «Естествознание», «Информатика», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» (в 2022/2023 учебном 

году – 10в класс). 

 

Таблица 4. Годовой учебный план № 4 (универсальный профиль) на уровне 

среднего общего образования 

Предметная 

область 

Предметы  10 класс 11 класс Всего 

баз. угл. баз. угл. 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 68  66  134 

Литература 102  99  201 

Родной язык и 

родная литература 
Родной русский язык 

34  33  67 

Иностранные языки Иностранный язык 136  132  268 

Общественные 

науки 
История 68  66  134 

Обществознание 68  66  134 

Математика и 

информатика 
Математика 170  165  335 

Информатика 68  66  134 

Естественные науки Астрономия 35    35 

Естествознание 102  99  201 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102  99  201 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34  33  67 

Индивидуальный проект 34 33 67 

Всего часов 1021 957 1978 

Элективные курсы 135 165 300 

Обязательное минимальное количество часов элективных курсов 192 

Максимально допустимая нагрузка по 

СанПиН 

1156 1122 2278 

 

Учебный план № 5 (табл. 5) реализуется в классе (подгруппе) универсального 

профиля; на базовом уровне изучаются все предметы (12) – «Русский язык», 

«Литература», «Родной русский язык», «Иностранный язык», «История», 

«Обществознание», «Математика», «Астрономия», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» (подгруппа в 11б классе). 

 

Таблица 5. Годовой учебный план № 5 (универсальный профиль) на уровне 

среднего общего образования 

Предметная 

область 

Предметы  10 класс 11 класс Всего 

баз. угл. баз. угл. 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 68  66  134 

Литература 102  99  201 

Родной язык и 

родная литература 
Родной русский язык 

34  33  67 
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Предметная 

область 

Предметы  10 класс 11 класс Всего 

баз. угл. баз. угл. 

Иностранные языки Иностранный язык 136  132  268 

Общественные 

науки 
История 68  66  134 

Обществознание 68  66  134 

Математика и 

информатика 
Математика 

204  198  402 

Естественные науки Астрономия 35    35 

Химия 102  99  201 

Биология 68  66  134 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 102  99  201 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34  33  67 

Индивидуальный проект 34  33  67 

Всего часов 1055 990 2045 

Элективные курсы 101 132 233 

Обязательное минимальное количество часов элективных курсов 125 

Максимально допустимая нагрузка по 

СанПиН 

1156 1122 2278 

 

Учебный план № 6 (табл. 6) реализуется в классе (подгруппе) универсального 

профиля; на базовом уровне изучаются все предметы (12) – «Русский язык», 

«Литература», «Родной русский язык», «Иностранный язык», «История», 

«Обществознание», «Математика», «Астрономия», «Физика», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» (подгруппа в 11б). 

 

Таблица 6. Годовой учебный план № 6 (универсальный профиль) на уровне 

среднего общего образования 

Предметная 

область 

Предметы  10 класс 11 класс Всего 

баз. угл. баз. угл. 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 68  66  134 

Литература 102  99  201 

Родной язык и 

родная литература 
Родной русский язык 

34  33  67 

Иностранные языки Иностранный язык 136  132  268 

Общественные 

науки 
История 68  66  134 

Обществознание 68  66  134 

Математика и 

информатика 
Математика 

204  198  402 

Естественные науки Астрономия 35    35 

Физика 102  99  201 

Биология 68  66  134 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

Физическая культура 102  99  201 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34  33  67 
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Предметная 

область 

Предметы  10 класс 11 класс Всего 

баз. угл. баз. угл. 

безопасности 

жизнедеятельности 

Индивидуальный проект 34  33  67 

Всего часов 1055 990 2045 

Элективные курсы 101 132 233 

Обязательное минимальное количество часов элективных курсов 125 

Максимально допустимая нагрузка по 

СанПиН 

1156 1122 2278 

 

Элективные курсы, предлагаемые обучающимся на выбор в 2022/2023 учебном 

году: 

«Решение задач с экологическим содержанием» (34 часа) 

«Реальная математика» (34 часа) 

«Основы педагогической профессии» (67 часов)     

«Основы психологии» (67 часов) 

«Эссе: основы и секреты жанра» (34 часа/ 67 часов) (для гуманитарного профиля)   

«Основы финансовой грамотности» (34 часа) 

 «Практическое использование офисных приложений» (34 часа/ 67 часов). 

 

 

 

 

 


