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Учебный план на уровне среднего общего образования  

на 2023/2024 учебный год  

(МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 45  

им. Маршала Советского Союза Г.К. Жукова» г. Калуга) 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 11 КЛАССОВ 
Нормативно-правовой основой учебных планов являются:  

– Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 29.06.2017) «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования», 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от «28» сентября 2020 г. №28 СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования корганизациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления  

детей и молодежи». 

При составлении учебных планов использованы рекомендации Примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования (одобрена решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-

з)). 

Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации. Школа предоставляет обучающимся возможность формирования индивидуальных 

учебных планов, включающих учебные предметы из обязательных предметных областей (на базовом 

или углубленном уровне), в том числе интегрированные учебные предметы «Обществознание», 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся. 

В Школе реализуется 5-дневная учебная неделя; количество учебных недель в 10 классе 

составляет 34, в 11 классе – 33. Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

составляет в соответствии с ФГОС СОО не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 

часов в неделю). 

В соответствии с запросами обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

кадровыми условиями образовательной организации в 2021/22 учебном году в 10 классе реализуются 

учебные планы нескольких профилей обучения: гуманитарный и универсальный. Все учебные планы 

содержат 12 учебных предметов  и предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из 

каждой предметной области, определенной ФГОС СОО, в том числе общими для включения во все 

учебные планы являются учебные предметы «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия».  

В каждом учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. 

Учебный план № 1 (табл. 1) реализуется в классе (подгруппе) гуманитарного профиля; на 

углубленном уровне изучаются 3 предмета – «Русский язык», «История», «Право», на базовом 

уровне изучаются 9 предметов – «Литература», «Родная русская литература», «Иностранный язык», 

«Обществознание», «Математика», «Астрономия», «Экономика», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Учебный план № 2 (табл. 2) реализуется в классе (подгруппе) универсального профиля; на 

углубленном уровне изучаются 2 предмета – «Математика», «Физика», на базовом уровне 

изучаются 10 предметов – «Русский язык», «Литература», «Родная русская литература», 

«Иностранный язык», «Химия», «История», «Астрономия», «Информатика и ИКТ», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  



Учебный план №3 (табл. 3) реализуется в классе (подгруппе) универсального профиля; на 

базовом уровне изучаются 12 предметов – «Русский язык», «Литература», «Родная русская 

литература», «Иностранный язык», «Физика», «Математика»,  «Химия», «История»,  «Астрономия», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

 

 

 ГОДОВАЯ НАГРУЗКА УЧАЩИХСЯ НА  2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД (ФГОС СОО) 

 

    

X
 к

л
ас

с 
  

  
  

  
  

  
  

  

Г
у

м
а

н
и

т
а
р

н
ы

й
 

п
р

о
ф

и
л

ь
 

X
I 

к
л
ас

с 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

Г
у

м
а

н
и

т
а
р

н
ы

й
 

п
р

о
ф

и
л

ь
 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 ч
ас

о
в
 з

а 
2

 

го
д

а 

X
 к

л
ас

с 
  

  
  

  
  

  
  

  

У
н

и
в

ер
са

л
ь

н
ы

й
 

п
р

о
ф

и
л

ь
 

X
I 

к
л
ас

с 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

У
н

и
в

ер
са

л
ь

н
ы

й
 

п
р

о
ф

и
л

ь
 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 ч
ас

о
в
 з

а 
2

 

го
д

а 

X
 к

л
ас

с 
  

  
  

  
  

  
  

  

У
н

и
в

ер
са

л
ь

н
ы

й
 

п
р

о
ф

и
л

ь
 

X
I 

к
л
ас

с 
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

У
н

и
в

ер
са

л
ь

н
ы

й
 

п
р

о
ф

и
л

ь
 

К
о

л
и

ч
ес

тв
о

 ч
ас

о
в
 з

а 
2

 

го
д

а 

    

    

    

    

    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 132 268 68 66 134 68 66 134 

Литература 102 102 204 102 102 204 102 102 204 

Родной язык и 

родная литература 
Родная литература 0 34 34 0 34 34 0 34 34 

  Родной язык 34 0 34 34 0 34 34 0 34 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 170 165 335 102 99 201 102 99 201 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала анализа, 

геометрия 

170 165 335 170 165 335 272 264 536 

Математика и 

информатика 
Информатика - -         68 66 134 

Естественные 

науки 

Физика - -   68 66 134 170 165 335 

Химия  - -   170 165 335 68 66 134 

Биология  - -   170 165 335 0 0 0 

Астрономия 0 33 33 0 33 33 0 33 33 

Общественные 

науки 

История 170 165 335 68 66 134 68 66 134 

Право 68 66 134             

Экономика 34 33 67             

Обществознание 68 66 134             

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 66 134 68 66 134 68 66 134 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 33 67 34 33 67 34 33 67 

Индивидуальный проект 34   34 34   34 34   34 

Итого 1088 1060 2148 1088 1060 2148 1088 1060 2148 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

(элективные 

предметы и 

элективные 

курсы 

ЭП 68/0 66/0 134/0 68/0 66/0 134/0 68/0 66/0 134/0 

ЭК 0/68 0/66 0/134 0/68 0/66 0/134 0/68 0/66 0/134 

Итого 1156 1126 2278 1156 1126 2278 1156 1126 2278 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка, 

СанПин 2.4.2.2821-10 
1156 1156 2312 1156 1156 2312 1156 1156 2312 

 

 



 

 

 

 

 

 

НЕДЕЛЬНАЯ НАГРУЗКА УЧАЩИХСЯ 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык - 4 8 х 2 4 2 2 4 

Литература - 3 6 х 3 6 3 3 6 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский - 1 1 х 1 1 0 1 1 

Родная литература - 0 1 х 0 1 1 0 1 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

- 
5 10 х 3 6 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала анализа, 

геометрия 

- 
5 10 х 5 10 8 8 16 

Информатика - 0 0 х х  х  2 2 4 

Естественные 

науки 

Физика - 0 0 х 2 4 5 5 10 

Химия  - 0 0 х 5 10 2 2 4 

Биология  - 0 0 х 5 10 0 0 0 

Астрономия - 1 1 х 1 1 0 1 1 

Общественные 

науки 

История - 5 10 х 2 4 2 2 4 

Право - 2 4 х 0   0 0   0  0 

Экономика - 1 2 х  0 0   0 0  0  

Обществознание - 2 4 х  0 0  0   0 0  

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

- 
2 4 х 2 4 2 2 4 

ОБЖ - 

 1 2 х 1 2 1 1 2 

Индивидуальный проект - х 1 х х  1 1   1 

ИТОГО - 32 64 х 32 64 32 32 64 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

(элективные 

предметы и 

элективные курсы 

- - 

 2/0 4/0 х 2/0 4/0 2/0 2/0 4/0 

- 
- 

 
0/2 0/4 х 0/2 0/4 0/2 0/2 0/4 

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка, СанПин 2.4.2.2821-10 

- 
34 68 х 34 68 34 34 68 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Элективные курсы для изучения в 10-11 классах 

 

 «Информационно-коммуникационные технологии »     

 «Основы биологических знаний»     

 «Приемы и методы решения физических задач»    

 «Приемы и методы решения химических задач»    

  « Курс коммуникативной иноязычной компетенции» 

«Человек и общество» 

 «Теория и практика сочинения-рассуждения по тексту» 

«Экономическая и социальная география мира» 

 
11б Демичев А.В. информатика элективный 

курс 

Информационно-

коммуникационные технологии 

(углубленный) 

34 1 

11б Попова И.В. биология  элективный 

курс 

Основы биологических знаний 

(углубленный) 

34 1 

11б Горохов В.В. физика элективный 

курс 

Приемы и методы решения 

физических задач (углубленный) 

34 1 

11аб Огаркова Е.Ю. английский 

язык 

элективный 

курс 

 Курс коммуникативной 

иноязычной компетенции 

34 1 

11аб Таганцева Ю.В. русский язык элективный 

курс 

Теория и практика сочинения-

рассуждения по тексту 

34 1 

11б Супрун Н.В. химия элективный 

курс 

Приемы и методы решения 

химических задач (углубленный) 

34 1 

11а Кускова Л.С. обществознание элективный 

курс 

Человек и общество  34 1 
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