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Учебный план на уровне среднего общего образования  

на 2023/2024 учебный год  

(МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 45  

им. Маршала Советского Союза Г.К. Жукова» г. Калуга) 

 

 

Учебный план (10 класс) среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 45 им. Маршала 

Советского Союза Г.К. Жукова" города Калуги разработан на основе федерального учебного плана 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228) , приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 N732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 29 июня 2017 г. N 

413",  с учетом Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования (далее – федеральный учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Федеральный учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья. 

В Школе реализуется 5-дневная учебная неделя; количество учебных недель в 10 классе 

составляет 34, в 11 классе – 34. В Школе реализуется 5-дневная учебная неделя; количество учебных 

недель в 10 классе составляет 34, в 11 классе – 34. Учебный план определяет количество учебных 

занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю).  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и кадровыми условиями образовательной организации в 2022/23 учебном году в 10 



классе реализуются учебные планы нескольких профилей обучения: гуманитарный, технологический 

и естественно-научный и универсальный.  

 

Учебный план № 1 (табл. 1) технологического (информационно-технологического) 

профиля (с углубленным изучением математики и информатики)  

(табл.1) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 - 

Литература Б 3 - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 - 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 - 

Геометрия У 3 - 

Вероятность и 

статистика 

У 1 - 

Информатика У 4 - 

          

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 - 

Химия Б 1 - 

Биология Б 1 - 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 - 

Обществознание Б 2 - 

География Б 1 - 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 - 



  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   33 - 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  1 - 

Учебные недели   34 - 

Всего часов   34 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 - 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Учебный план № 2 (табл. 2)  естественно-научного профиля (с углублением 

химии и биологии). 

(табл. 2)   

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10  

класс 

11 класс 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 - 

Литература Б 3 - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 - 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 - 

Геометрия Б 2 - 

Вероятность и статистика Б 1 - 



Информатика Б 1 - 

          

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 - 

Химия У 4 - 

Биология У 4 - 

Общественно-научные 

предметы 

История  Б 2 - 

Обществознание Б 2 - 

География Б 1 - 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 - 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   32 - 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  1 - 

Учебные недели   34 - 

Всего часов   34 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 - 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

Учебный план № 3 (табл. 3) гуманитарного профиля (с углублением истории 

и обществознания).  

 (табл. 3) 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество часов 

в неделю 

10 11 



класс класс 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 - 

Литература Б 3 - 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 - 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 - 

Геометрия Б 2 - 

Вероятность и статистика Б 1 - 

Информатика Б 1 - 

          

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 - 

Химия Б 1 - 

Биология Б 1 - 

Общественно-научные 

предметы 

История  У 4 - 

Обществознание У 4 - 

География Б 1 - 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 - 

  Индивидуальный проект   1   

ИТОГО   31 - 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  3 - 

Учебные недели   34 - 

Всего часов   34 - 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 - 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

  2312 



санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 

Перечень элективных курсов на 2023/2024 учебный год 

 

Строение 1 

 

  Класс Предмет 
Элективный 

курс 
Наименование программы 

Кол-во 

часов в год 

Кол-во часов в 

неделю 

10  класс  

1 
10а русский язык 

Элективный 

курс 

Теория и практика сочинения-

рассуждения по тексту 
34 1 

2 
10аб физика 

Элективный 

курс 

Приемы и методы решения 

физических задач 

(углубленный) 

34 1 

3 
10б биология  

Элективный 

курс 

Основы биологических знаний 

(углубленный) 
34 1 

4 
10б информатика 

Элективный 

курс 

Информационно-

коммуникационные технологии 

(углубленный) 

34 1 

5 
10а 

обществозна

ние 

Элективный 

курс 
Человек и общество  34 1 

6 
10а 

английский 

язык 

Элективный 

курс 

 Курс коммуникативной 

иноязычной компетенции 
34 1 
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