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Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

 «Удивительная планета» 
 

(Срок реализации программы 4 года) 
 

  

Планируемые результаты освоения курса 

 
Личностные универсальные учебные действия. 

У ученика будут сформированы: 

• учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новой 

задачи; 

• ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности. 

Ученик получит возможность для формирования: 

• внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе, понимания 

необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов и 

предпочтении социального способа оценки знаний; 

• выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения; 

• устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач; 

• адекватного понимания причин успешности/ неуспешности внеучебной деятельности; 

• осознанных устойчивых эстетических предпочтений и ориентации на искусство как 

значимую сферу человеческой жизни; 

• эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия. 

 

Метапредметными результатами изучения курса являются: 

 Регулятивные универсальные учебные действия. 

Ученик научится: 

• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане;  

• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области; 

• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

• различать способ и результат действия. 

Ученик получит возможность научиться: 

• в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

• проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

• самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить 

необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и  в конце действия. 

 

  Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с 

использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, 



 

энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом 

пространстве Интернета; 

• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе 

самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

• строить сообщения, проекты  в устной и письменной форме;  

• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и 

связях;  

Ученик получит возможность научиться: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети 

Интернет;  

• записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ; 

• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;  

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от 

конкретных условий; 

• осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и 

восполняя недостающие компоненты; 

• осуществлять сравнение, и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии 

для указанных логических операций; 

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей; 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 

• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть 

диалогической формой коммуникации, используя,  в том числе средства и инструменты ИКТ и 

дистанционного общения; 

• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной,  и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

• формулировать собственное мнение и позицию; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в 

ситуации столкновения интересов; 

• задавать вопросы; 

• использовать речь для регуляции своего действия; 

• адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

Ученик получит возможность научиться: 

• учитывать и координировать в сотрудничестве отличные от собственной позиции других 

людей; 

• учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

• понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; 

• аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 

сотрудничества с партнером; 

• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

• адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

• адекватно использовать речевые средства для эффективного решения разнообразных 

коммуникативных задач. 



 

 

 

Предметными  результатами курса является сформированность следующих умений: 

Уметь объяснять мир. 

• Называть окружающие предметы и их взаимосвязи. 

• Объяснять, как люди помогают друг другу жить. 

• Называть живые и неживые природные богатства и их роль в жизни человека. 

• Называть основные особенности каждого времени года. 

Уметь определять свое отношение к миру. 

• Оценивать правильность поведения людей в природе. 

• Оценивать правильность поведения в быту (правила общения), роль опыта как источника 

благосостояния людей. 

 

Содержание курса с указанием форм организации и видов деятельности 

1 класс 

• Введение (1 ч) 

• Отправляемся в лес не за грибами, ягодами и цветами, а … за чудесами. 
• Тайны за горизонтом (4 ч) 

• Почему у глобуса шапка белая? Путешествие в Арктику и Антарктику? Путешествие по 

экватору (саванны и тропические леса) 

•        Жили-были динозавры... и не только они (2 ч). 

• Когда жили динозавры? Динозавры-хищники и растительноядные. Почему исчезли 

динозавры? 

•      Загадки растений (8 ч). 
• Почему лист зелёный? Почему листья осенью желтеют, а потом опадают? Отчего зимой у 

ёлки зелёные иголки? Почему цветы красивые и душистые? Почему репейник колючий? 

Отчего крапива жжётся? Тайны дубов. Первоцветы.  

• Практические работы: «Сбор осенних листьев для гербария», «Сбор желудей» 

•   Экскурсия: «Знакомство с первоцветами» 

• Эти удивительные животные (8 ч). 

• Кто в гору бегом, а с горы кувырком? Что больше любит медведь: малину или мёд? Чей 

клюв лучше? Кто чем поёт? Чей хвост лучше? Кто носит домик на себе? Превращения 

лягушонка. Покормите птиц зимой! 

• Практические работы: «Мастерим кормушку», «Мастерим скворечник» 

• Экскурсия в Парк птиц. 

•        Планета насекомых (2 ч). 

• Почему кузнечик зелёный? Превращения бабочки.  

• Экскурсия: «Какие насекомые появляются первыми весной?»   

•       Загадки под водой и под землей (3 ч). 

• Аквариум-океанариум: морские гиганты; диковинные рыбы; на морском дне. 

• Удивительные «имена» животных и растений (1 ч). 

• Почему их так назвали? (жук-олень, жук-носорог, жук-слоник; растения: мать и мачеха, 

копытень, недотрога…) 

• Сохраним удивительный мир природы! (4 ч) 

Национальный парк «Угра». Галкинские болота. Красная книга Калужской области. 

Участие в акциях Национального парка «Угра» 

• Заключение (1 ч) 

• Что мы узнали и чему научились за год. 

 

 

 



 

 

 

2 класс 

• Введение (1 ч) 

• Раскрытые и нераскрытые загадки нашей планеты: обзор основных тем курса. Романтика 

научного поиска, радость путешествий и открытий. 

• Тайны за горизонтом (6 ч) 

• Материки, континенты, океаны. Какой материк самый большой, а какой маленький? 

Путешествие по материкам.  

• Практические работы «Материки, континенты и океаны на физической карте полушарий» 

•        Жили-были динозавры... и не только они (2 ч). 

• Когда жили мамонты? «Секретики» из прошлого. 

• Практическая работа: «Рассматривание окаменелостей, отпечатков  живых организмов 

на окаменелостях, насекомых в янтаре» 

•      Загадки растений (4 ч). 
• Когда цветёт папоротник? Мхи и лишайники. Природная аптека (лекарственные растения) 

• Практические работы: «Рассматривание растений в гербариях», «Знакомство с 

лишайниками по гербариям», «Определение по гербариям лекарственных растений».  
Экскурсия: «Знакомство с местными лекарственными растениями» 

• Эти удивительные животные (9 ч). 

• Зачем тигру полоски, а жирафу пятна? Почему совы могут охотиться в темноте? У какой 

птицы самое лучшее гнездо? Где зимой живут птицы -  в Африке? Кто как спит зимой? 

Птицы, которые не летают. Звери, которые умеют лететь. Оляпка – водяной воробей. Семь 

чудес бобра. Безответственная кукушка. 

• Экскурсия: «Знакомство с фауной своей местности (краеведческий музей)». 

•        Планета насекомых (2 ч). 

• Как живёшь, муравей? Узоры на крыльях (бабочки). 

• Экскурсия: «Знакомство с энтомологическими коллекциями в краеведческом музее».   

•       Загадки под водой и под землей (3 ч). 

• Что общего у медузы и ракеты? Где находят жемчуг? Как появился янтарь? 

              Геометрия природы (2ч) 

Симметрия в природе. Спираль жизни. 

• Сохраним удивительный мир природы! (4 ч) 

Национальный парк «Угра». Красная книга Калужской области. Выхухоль. Как люди спасли 

зубров. «Чёртово городище» 

Участие в акциях Национального парка «Угра» 

• Заключение (1 ч) 

• Что мы узнали и чему научились за год. 

 

3 класс 

• Введение (1 ч) 

• Раскрытые и нераскрытые загадки нашей планеты: обзор основных тем курса. Романтика 

научного поиска, радость путешествий и открытий. 

• Тайны за горизонтом (4 ч) 

• Географические открытия в древности. Материки, континенты, океаны, острова и 

полуострова. Какой остров самый большой в мире? Существует ли остров похожий на 

блюдце? Как образовались Гавайские острова? Какая страна самая маленькая в мире, а какая 

большая?  

• Практические работы «Материки, континенты и океаны на физической карте 

полушарий», «Страны на политической карте  мира» 

•        Жили-были динозавры... и не только они (5 ч). 

• Какими были первые рыбы? Какое животное первым появилось на суше? Когда появились 

первые рептилии? Крокодилы, черепахи. Как черепахи дышат под водой?  Какими были 



 

первые птицы? Существовали ли драконы на самом деле?  Где живут «карманные 

динозавры»? 

• Практическая работа: «Рассматривание окаменелостей, отпечатков  живых организмов 

на окаменелостях». 

• Экскурсия:  «Развитие жизни на земле (в геологический музей)». 
•        Тайны камней (4 ч). 

• Разнообразие камней. Кремень и его роль в жизни первобытного человека.  Драгоценные 

камни, их применение.  Как образуется золото? 

• Малахитовая шкатулка. Чем знаменит малахит? 

• Практическая работа «Рассматривание образцов минералов и горных пород» 

•      Загадки растений (5 ч). 
• Откуда взялись растения? Палеоботаника - что это? Сколько лет папоротнику?  Что такое 

лишайники? (практическая работа) Есть ли у дерева сердце? Каким образом сок поднимается 

вверх по дереву? Лекарственные растения (например, валериана, плаун, пижма, подорожник, 

тысячелистник, пастушья сумка, птичья гречишка), их важнейшие свойства, правила сбора. 

Охрана лекарственных растений. Лекарственные растения в Красной книге  Калужской 

области. 

• Практические работы: «Рассматривание растений в гербариях», «Знакомство с 

лишайниками по гербариям», «Определение по гербариям лекарственных растений».  
Экскурсия: «Знакомство с местными лекарственными растениями» 

• Эти удивительные животные (3 ч). 

• Что случилось с животными в ледниковый период? Родственники ли слоны и мамонты?  

Почему кенгуру встречается только в Австралии?  «Речные лошади» (бегемоты, среда их 

обитания.) Выхухоль. Разумные дельфины. Кошки во времена прошлые. Все ли кошки 

мурлыкают? 

• Экскурсия: «Знакомство с фауной своей местности (краеведческий музей)». 

•        Планета насекомых (4 ч). 

• Разнообразие и многочисленность насекомых, их роль в природе и жизни человека. Чем 

питается бабочка? Бабочки-путешественники. Обладают ли кузнечики слухом? Почему комар 

считается злейшим врагом человека? Муравьи и их квартиранты. Как пауки плетут свою 

паутину? Охрана насекомых. Насекомые Красной книги Калужской области. 

• Экскурсия: «Знакомство с энтомологическими коллекциями в краеведческом музее».   

•       Загадки под водой и под землей (6 ч). 

• Как изучают подводный мир. Что находится на морском дне? Что можно найти на морском 

берегу? Есть ли глаза у морской звезды? Что такое каракатица? Каково происхождение 

золотой рыбки? Что такое ракушка-прилипала? Как передвигается осьминог? Что такое 

мертвое море? Есть ли жизнь в мертвом море? Какое озеро самое пресное в мире? Что 

называют гейзерами? Почему вода в гейзерах горячая? Может ли вода течь в гору? Кто живет 

в пещерах? Сталактиты и сталагмиты. Почему майские жуки  забираются в землю? 

• Животные и растения - рекордсмены (1 ч). 

• Интересные сведения о животных и растениях и их особенностях 

• Сохраним удивительный мир природы! (3 ч) 

Национальный парк «Угра». Красная книга Калужской области. «Чёрная» книга Калужской 

области 

• Заключение (1 ч) 

• Что мы узнали и чему научились за год. 

 
4 класс 

•        Введение (1ч) 

• Раскрытые и нераскрытые загадки нашей планеты: обзор основных тем курса. Романтика 

научного поиска, радость путешествий и открытий. 

•         Тайны за горизонтом (3 ч). 

• Географические открытия в древности. Открытие Америки. Покорение Северного и Южного 

полюса. Открытия русских путешественников (А. Никитин, Н. М. Пржевальский). 

• Практическая работа «Маршруты и имена путешественников на карте мира». 



 

 Жили-были динозавры... и не только они (3 ч). 

• Движение материков. Древние материки: Пангея, Лавразия, Гондвана. 

• Как изучают прошлое Земли. Картины развития жизни на нашей планете: жизнь в древнем море, 

выход организмов на сушу, леса каменноугольного периода, эпоха динозавров, птицы и звери 

прошлого. 

• Практическая работа: «Рассматривание окаменелостей, отпечатков  живых организмов на 

окаменелостях». 

•       Тайны камней (4 ч). 

• Разнообразие камней.  Дальмены – что это? Откуда взялись статуи на острове Пасха? Почему 

нефрит называют национальным камнем Китая? Алмаз, его применение в ювелирном искусстве и 

технике, знаменитые бриллианты. Загадки янтаря и жемчуга. Обыкновенное чудо — соль. 

• Практическая работа «Рассматривание образцов минералов и горных пород» 

•       Загадки растений (5 ч). 

• История открытия удивительных растений: виктории-регии, раффлезии, сейшельской пальмы и 

др. Родина комнатных растений. Экзотические фрукты: ананас, банан, кокос, финики и др. 

История возделывания и замечательные свойства обычных овощей и фруктов. Интересные 

особенности и необычное применение распространенных дикорастущих растений («дубовая 

каша», салат из одуванчиков, чай из иван-чая и т. д.). Красная Книга растений Калужской области. 

• Практические работы: «Уход за комнатными растениями», «Рассматривание овощей, 

фруктов и их муляжей», «Приготовление салатов и чая с использованием овощей и дикорастущих 

трав». 

• Экскурсии:  «Знакомство с местной флорой». 

•        Эти удивительные животные (4 ч). 

• Семь чудес бобра. Как животные приспосабливаются к разным условиям жизни? Что такое 

анабеоз? Загадки обычных животных («эхолокатор» летучих мышей, способность голубя 

возвращаться домой, органы чувств кошки и т. д.). 

•       Планета насекомых (4 ч). 

• Разнообразие и многочисленность насекомых, их роль в природе и жизни человека. Жуки. 

Дровосек-титан — самый крупный жук. Скарабей — священный жук древних египтян. Бабочки. 

Совка-агриппа — самая крупная бабочка. Охрана насекомых. 

• Практическая работа: «Рассматривание насекомых в коллекции». 

• Экскурсия: «Знакомство с энтомологическими коллекциями в краеведческом музее»   

•      Загадки под водой и под землей (5 ч). 

• Как изучают подводный мир. Киты, дельфины, акулы. История открытия гигантского кальмара. 

Морские цветы (актинии), звезды, ежи и другие живые «чудеса». Жизнь в тёмных глубинах 

океана. Загадочный мир пещер. 

• Сохраним удивительный мир природы! (4 ч) 

Национальный парк «Угра». Угра – жемчужина среднерусской природы. Калужский сосновый 

бор – памятник природы. Водопады Калужской области. 

Экскурсия в визит-центр Нац. парка «Угра» 

•       Заключение (1 ч). 

• Что мы узнали и чему научились за год. 

 

Тематическое планирование 

1 класс 

Название разделов и тем Количество часов 

Общее теоретические практические экскурсии 

Введение.  1 1   

Тайны за горизонтом. 4 2 2  

Жили-были динозавры… и не только 

они. 

2 2   

Загадки растений. 8 4 2 2 

Эти удивительные животные. 8 4 2 2 

Планета насекомых. 2 1  1 



 

Загадки под водой и под землей. 3 3   

Удивительные имена животных и 

растений 

1 1   

Сохраним удивительный мир 

природы! 

4  2 2 

Заключение 1 1   

Итого 34 19 8 7 

 

 

2 класс 

 

Название разделов и тем Количество часов 

Общее теоретические практические экскурсии 

Введение.  1 1   

Тайны за горизонтом. 6 3 3  

Жили-были динозавры… и не только 

они. 

2 1 1  

Загадки растений. 4 3 3 1 

Эти удивительные животные. 9 8  1 

Планета насекомых. 2 1 1 1 

Загадки под водой и под землей. 3 3   

Геометрия природы 2 2 2  

Сохраним удивительный мир 

природы! 

4  2 2 

Заключение 1 1   

Итого 34 23 12 5 

 

 

3 класс 

 

Название разделов и тем Количество часов 

Общее теоретические практические экскурсии 

Введение.  1 1   

Тайны за горизонтом. 4 2 2  

Жили-были динозавры… и не только 

они. 

5 3 1 1 

Тайны камней. 4 3 1  

Загадки растений. 7 3 3 1 

Эти удивительные животные. 3 2  1 

Планета насекомых. 4 2 1 1 

Загадки под водой и под землей. 5 5   

Заключение 1 1   

Итого 34 22 8 4 

 

4 класс 

 

Название разделов и тем Количество часов 

Общее теоретические практические экскурсии 

Введение.  1 1   

Тайны за горизонтом. 3 2 1  

Жили-были динозавры… и не только 

они. 

3 2 1  

Тайны камней. 4 3 1  



 

Загадки растений. 5 3 1 1 

Эти удивительные животные 4 3   

Планета насекомых. 4 2 1 1 

Загадки под водой и под землей. 5 5   

Заключение 1 1   

Сохраним удивительный мир 

природы! 

4 3  1 

Итого 34 24 7 3 

 

 

 


