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Сейчас наша школа – это 
пространство благополучия, 
успеха и неограниченных 
возможностей. Это 
надежный, теплый дом, где 
есть работа и отдых, 
праздники и будни, а самое 
главное – добрые традиции. 
Наша школа — это 
комфортное и безопасное 
место обучения.  

Дополнительное образование детей – одна из 
важнейших составляющих образовательного 
пространства, которое органично сочетает в себе 
воспитание, обучение и развитие личности ребенка. В 
школе открыты кружки и секции, благодаря которым 
ребята могут не только с пользой провести свободное 
время, но и развивать свои творческие или физические 
способности, раскрывать свой потенциал. 
 
С уважением,  директор МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№ 45 им. Маршала Советского Союза Г.К. Жукова» г. Калуги 
Ковалев Антон Михайлович 
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Общие сведения 
      Спортивный клуб «СПОРТиЯ» МБОУ «СОШ №45 имени 

Маршала Советского союза Г.К. Жукова» города Калуги - 
общественная организация учителей, родителей и 
учащихся, способствующая развитию физической 
культуры, спорта и туризма в школе.  

 

 

 

 

 

 

 

      Спортивный клуб создан с целью организации и 
проведения спортивно-массовой и физкультурно-
оздоровительной работы в МБОУ «СОШ №45 имени 
Маршала Советского союза Г.К. Жукова» города Калуги 
во внеурочное время.           Участниками клуба являются 
учащиеся школы в возрасте от 7 до 18 лет. 

Весёлые старты 

Кубок школы по 
 баскетболу 

Тренировка по футболу 
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Общие сведения 

Занятия в городских  
спортивных школах  

Плавание 

Футбол 

Худ.гимнастика 

Легкая атлетика 

Волейбол 

Баскетбол 

Боевые искусства 

Пожарно-прикладной 
спорт 
Гребля 

Занятия в школьных  
 кружках и объединениях  

Футбол 

Бокс 

Волейбол 

Плавание 

Баскетбол 

ОФП 

Настольный 
теннис 
Спорт.ориентир
ование 
Вольная борьба 

Межрегиональный 
спортивный 
профессиональный клуб 
единоборств «Эридан» 

Папа, мама, я – спортивная 

семья 



 

Наши кружки и секции 
 

Поход 1 степени сложности 

БАСКЕТБОЛ 

БОКС 

ВОЛЬНАЯ 
БОРЬБА 

ВОЛЕЙБОЛ 

НАСТОЛЬНЫЙ 
ТЕННИС 

ОФП 

ПЛАВАНИЕ 

ТУРИЗМ 

ФУТБОЛ 

ЛЕГКАЯ 
АТЛЕТИКА 
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 В школе предоставлены все условия для занятия 
спортом: 5 спортивных залов, 12 спортивных площадок,  
боксерский ринг, борцовский ковер и плавательный 
бассейн. 



 
Готов к труду и обороне в школе 

  

 
      Внутришкольные спортивные соревнования между 

учащимися, между учителями по комплексу ГТО,  
проводятся на основании Положения «Физкультурно-
спортивный комплекс Готов к труду и обороне». 

      Учащиеся и учителя, успешно выполнившие нормативы 
комплекса ГТО, соответствующие возрастной ступени, 
награждаются «золотым», «серебряным» или 
«бронзовым» знаком «Готов к труду и обороне» 
соответствующей ступени. К знаку прилагается именное 
удостоверение 

 
 

 

 Статистика вручения 
знаков ГТО Учителей 

Золото 

Серебро 

Бронза 

Статистика вручения 
знаков ГТО учащиеся 

Золото 

Серебро 

Бронза 
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Сдача норм ГТО 
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Всероссийские акции 

       Мы ежегодно принимаем участие во Всероссийских 
акциях:  «Лыжня России», «Кросс наций», «Лед надежды 
нашей», «Всероссийский день ходьбы». 

«Кросс наций» 

«Лыжня России» 

«Лед надежды нашей» 

«Всероссийский день ходьбы» 
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Наши мероприятия 

 
           

Первенство школы по футболу 

Гимнастическое многоборье 
Турнир по мини-футболу на 
кубок Г.К. Жукова. 

Перетягивание каната  

Направленны на формирование и развитие у 

подрастающего поколения культуры здорового образа 

жизни, укрепление нравственных ориентиров и сохранение 

физического и духовно-психического здоровья 

воспитанников. 
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Соревнования по волейболу 

День туризма 

Поход 1-ой степени сложности 

Осенний кубок школы по баскетболу 

Первенство школы по плаванию 
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Наши мероприятия 

 



Социальные партнеры  

  Наш спортивный клуб взаимодействует с : 

  Калужским Управлением Федеральной службой 
исполнения наказания (УФСИН). Калужским 
следственным комитетом.  

 Следственное управление Следственного комитета РФ
 по Калужской области 

Товарищеский матч по футболу  
учащихся с  СК Росии по КО 

Товарищеский матч по баскетболу  
учащихся с  УФСИН 

Товарищеский матч  
по футболу учащихся с СК 
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Работа с родителями 
      В нашей школе проходят спортивные мероприятия для 

родителей и детей:  

 Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная 

семья»; 

 «Зимние забавы». Ученики 7-х классов вместе с Советом 

отцов играли в «Снегобол» и участвовали в акции 

«Заснежило-22» 

Снегобол 

Заснежило-2022 

«Папа, мама, я – спортивная семья» 
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«Папа, мама, я – спортивная семья» 



 

Город мастеров 

           Мероприятие проводится с целью подведения итогов за год среди 

обучающихся школы и направлено на развитие спортивных способностей 

обучающихся,  на привлечение детей к здоровому образу жизни, воспитание 

коллективизма и дружелюбия.  

           В рамках фестиваля «Город мастеров» на товарищескую игру по волейболу 

и футболу к нам приходили учащиеся МБОУ «СОШ №15» г. Калуги. 

Товарищеская игра по волейболу  

с учащимися МБОУ 

«СОШ№15»г.Калуги 
 

Товарищеская игра по футболу 

с учащимися МБОУ «СОШ№15»г.Калуги 

 Мастер-класс по туризму 

Соревнования по 

плаванию 

Мастер-класс по футболу 
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